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En nombre del Comité Ejecutivo, 
es un honor dirigirnos a ustedes en 
esta celebración del 91 aniversario de 
Hospital y Clinicas Viera. Ante todo, 
presentamos nuestro agradecimiento 
al Divino Creador por las bendiciones 
prodigadas en cada etapa de este largo 
camino recorrido como institución 
insigne de la medicina hondureña. 
Nuestra institución ha sido un faro 
de esperanza y sanación durante 
ya más de nueve décadas, gracias al 
perseverante esfuerzo y dedicación 
de cada persona que ha sido parte de 
esta incansable vocación de servicio.  
Nos mantenemos en constante 
evolución y compromiso con la 
excelencia en el cuidado de la salud 
de la población hondureña. Es por 
eso que nuestro hospital se enmarca 
y despunta como un centro médico-
asistencial donde se combinan el 
conocimiento médico, la innovación 
y, sobre todo, la compasión 
profesional para mejorar vidas.  
Esta es una celebración —no solo de 
logros pasados— sino también de la 
promesa y el potencial de un futuro 
inspirador y esfuerzo conjunto. 

Agradecemos profundamente a cada 
miembro de nuestra comunidad 
hospitalaria: médicos, enfermeras, 
personal administrativo, voluntarios 
y colaboradores externos; ¡cuya 
dedicación incansable define la 
piedra angular de nuestro éxito y 
nos ratifica que orgullosamente 
contamos con un equipo de trabajo 
responsable y apasionado!
Miramos hacia el futuro con 
entusiasmo, comprometidos a seguir 
siendo líderes en innovación médica 
y a proporcionar una atención 
excepcional que marque una 
diferencia significativa en la vida de 
nuestros pacientes y sus familias.

Comité Ejecutivo de Hospital y Clinicas Viera“PORQUE AMAMOS LA VIDA”

“PORQUE AMAMOS LA VIDA”
Un año más cumplido en la historia 
escrita por más de 9 décadas en una 
institución al servicio del pueblo 
hondureño. Nacimos con la firme 
convicción del servicio al prójimo, 
la excelencia como estandarte 
del buen hacer y aporte científico 
permanente como elemento ético 
del ejercicio profesional de nuestros 
colaboradores. 
En este nuevo año de crecimiento 
Hospital y Clínicas Viera sigue 
apostando a la innovación, a la 
formación nacional e internacional 
de sus colaboradores con el único 
fin vanguardista de aplicar técnicas 
novedosas con personal calificado 
y medios tecnológico de punta y de 
alto nivel de resolución para lograr 
simplificar los complejos procesos de 
las diferentes patologías prevalentes. 
Hospital y clínicas Viera se mantiene 
fiel a los conceptos de nuestros 
fundadores apostando al compromiso 
socialmente responsable, brindando 
servicios con altos estándares de 

calidad en la atención gracias a sus 
novedosas salas de hemodinamia, 
solventando enfermedades con 
alta incidencia como ser el Infarto 
Agudo de Miocardio y enfermedades 
cerebrovasculares, así mismo, 
nuestra novedosa única en su tipo 
sala de maternidad con alojamiento 
conjunto y parto vertical, los más 
modernos quirófanos de la capital y 
la emergencia Viera con renovación 
de sus protocolos de atención que nos 
han dado exitosos resultados y gran 
aceptación. 
Desde Dirección Médica extiendo 
mi agradecimiento y un abrazo 
fraterno a todos y cada uno de 
nuestros colaboradores que hacen 
posible que un sueño casi centenario 
tenga vigencia y crecimiento en 
la actualidad para posicionarnos 
y generar la confianza a nuestros 
pacientes, animándote a continuar 
como parte de esta nuestra Gran 
Familia Viera. 

Dr. Flavio Mauricio Aguilera Cerna 
Médico Especialista en Medicina Intensiva 
Director Medico 
Hospital y Clínicas Viera  

¡Felicidades Hospital y Clínicas 
Viera en su 91 aniversario! 

Edición Especial VIERA

Agradecemos sinceramente a nuestros 
pacientes su fiel apoyo y singular 
confianza en HOSPITAL Y CLINICAS 
VIERA. Los animamos a celebrar junto 
a nosotros estos 91 años de dedicación, 
aprendizaje y servicio. Esperamos con 
entusiasmo lo que el futuro nos depara, 
y les deseamos de corazón unas felices 
fiestas de Navidad y mucha prosperidad y 
salud para el Nuevo Año 2025.
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Quirófanos de categoría mundial

Emergencias 24/7, un compromiso con la vida  

En el corazón del Hospital y Clínicas Viera, los quirófanos destacan como una 
unidad de vanguardia, diseñada para responder a las más exigentes necesidades 
quirúrgicas. Cada espacio ha sido desarrollado bajo estrictas normas de la 
Secretaría de Salud (SESAL), asegurando un entorno seguro que cumple con 
los más altos estándares de calidad. Estas instalaciones no solo representan 
la excelencia tecnológica, sino también el compromiso de la institución con la 
seguridad y bienestar de sus pacientes.  
El equipamiento de los quirófanos incorpora tecnología de última generación, 
clave para la realización de procedimientos complejos con precisión y eficacia. 
Desde equipos avanzados de monitoreo hasta instrumentos quirúrgicos 
especializados, todo ha sido seleccionado para respaldar intervenciones 
quirúrgicas de distintas especialidades. Esta inversión en tecnología no solo 
optimiza los resultados clínicos, sino que refuerza la confianza de los pacientes 
en los servicios que el hospital ofrece.  
El equipo humano detrás de estas instalaciones es otro pilar fundamental. Médicos 
cirujanos, anestesiólogos, enfermeras, instrumentistas, personal de laboratorio 
y radiólogos trabajan en perfecta sincronía para garantizar procedimientos 
seguros y exitosos. Este grupo de profesionales está en constante capacitación, 
participando en programas de educación continua que les permiten estar al 
día con las últimas técnicas y métodos quirúrgicos. Este esfuerzo se refleja en 
certificaciones que avalan su excelencia y compromiso con la calidad.  
El bloque quirúrgico también cuenta con una unidad de recuperación equipada 
para brindar cuidado postoperatorio inmediato. Aquí, los pacientes reciben 
una atención minuciosa en su transición desde la anestesia hasta su completa 
estabilización. El diseño de este espacio y la atención del personal especializado 
garantizan una recuperación cómoda y segura, reduciendo riesgos y promoviendo 
la pronta recuperación del paciente.  

La Sala de Emergencias del Hospital Viera 
se distingue como un espacio diseñado 
para responder a las necesidades 
médicas urgentes con eficacia y rapidez. 
Con capacidad para atender a 10 
pacientes de manera simultánea, esta 
unidad cuenta con personal altamente 
capacitado y tecnología avanzada, 
elementos esenciales para garantizar un 

diagnóstico y tratamiento oportunos. 
Este compromiso permite ofrecer una 
recuperación inmediata, incluso en los 
casos más complejos, cumpliendo con los 
estándares que exigen quienes confían su 
salud al hospital.  
Con el lema “Porque amamos la vida”, 
el Hospital Viera refleja su vocación de 
servicio al colocar el bienestar de los 

trabajan incansablemente para ofrecer 
un servicio médico de primer nivel.  
El staff de la Sala de Emergencias está 
conformado por más de 90 especialistas 
de diversas disciplinas médicas. Estos 
profesionales están disponibles las 24 
horas, listos para actuar ante cualquier 
eventualidad. Su labor es apoyada por 
un equipo de enfermería compuesto 
por licenciadas y auxiliares con amplia 
experiencia en el manejo de emergencias. 
Esta colaboración multidisciplinaria es 
esencial para garantizar la calidad de 
la atención que caracteriza al Hospital 
Viera.  
Además de la experiencia y el 
conocimiento técnico, el equipo médico 
de emergencias se destaca por su 
capacidad de respuesta inmediata. La 
interacción coordinada entre médicos, 
enfermeros y auxiliares asegura que cada 
paciente reciba un cuidado eficiente y 
personalizado. Este enfoque integral 
busca no solo atender la emergencia 
en curso, sino también brindar una 
experiencia positiva durante un momento 
crítico para el paciente y sus familiares.  

pacientes como prioridad. Este principio 
orienta cada aspecto de su atención, desde 
la medicina general hasta la medicina 
interna, respaldada por un equipo médico 
comprometido con brindar cuidados 
humanizados, científicos y eficientes. 
La filosofía del hospital no solo está en 
sus palabras, sino también en la acción 
cotidiana de sus especialistas, quienes 

Finalmente, el hospital se distingue por la calidad de sus materiales, equipos e insumos 
quirúrgicos, los cuales son completamente estériles y cumplen con estrictos controles de 
calidad. Este enfoque integral en tecnología, personal capacitado y recursos garantiza que 
los procedimientos quirúrgicos realizados en el Hospital Viera alcancen un alto índice de 
éxito, reafirmando su prestigio como institución líder en atención médica.

Con un enfoque inquebrantable en la 
excelencia médica y la humanidad en 
el trato, la Sala de Emergencias del 
Hospital Viera es un ejemplo de cómo una 
institución puede combinar tecnología, 
conocimiento y compromiso para salvar 
vidas. Disponible las 24 horas, los 7 días 
de la semana, este servicio reafirma la 
misión del hospital de ser un refugio de 
salud y esperanza para quienes enfrentan 
situaciones de emergencia. 
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Servimédica: 
50 años de atención 
integral y calidad
Con medio siglo de experiencia, Servimédica se ha 
consolidado como uno de los referentes en servicios de 
medicina prepagada en Honduras. Su compromiso con 
la atención integral y de calidad se refleja en la creación 
de planes médicos accesibles, diseñados para garantizar 
la seguridad y tranquilidad de sus pacientes. Su red de 
servicios médicos asistenciales incluye desde consultas 
con especialistas, exámenes de laboratorio, servicio de 
rayos X e imágenes, tomografías, resonancias magnéticas, 
mamografías, fisioterapias, servicios de emergencias, 
hospitalizaciones, cirugías, endoscopía y maternidad.
La flexibilidad y accesibilidad son pilares fundamentales 
de Servimédica, que ofrece planes individuales, 
familiares, de maternidad y corporativos. Estos planes 
permiten a los hondureños acceder a una atención médica 
de alto nivel mediante cómodas cuotas mensuales. Esta 
propuesta no solo alivia las preocupaciones económicas, 
sino que también asegura que cada paciente y su familia 
tengan acceso a cuidados médicos especializados cuando 
más los necesiten.  

Maternidad con calidez y seguridad en 
cada nacimiento
La Unidad de Maternidad del Hospital y Clínicas 
Viera ofrece una experiencia única para las familias, 
combinando un ambiente cálido y acogedor con un 
diseño arquitectónico moderno. Este espacio ha sido 
cuidadosamente diseñado para garantizar comodidad 
y seguridad, permitiendo que el nacimiento de un 
nuevo integrante sea un momento especial y sin 
preocupaciones. Con un equipo de médicos y enfermeras 
altamente capacitados, la atención se centra en ofrecer 
procedimientos seguros y un trato humano que hace la 
diferencia.
Un aspecto innovador de esta unidad es la integración 
de una Unidad de Cuidados Intermedios e Intensivos 
Neonatales dentro de la misma sala de maternidad. Este 
enfoque garantiza que cualquier emergencia neonatal 
pueda ser atendida de forma inmediata, sin necesidad 
de traslados, asegurando la seguridad tanto de la madre 

como del recién nacido. Este modelo integral brinda 
tranquilidad a las familias y refuerza el compromiso del 
hospital con la excelencia en el cuidado neonatal.
El diseño del espacio combina tecnología médica 
avanzada con elementos que fomentan la calidez y el 
confort, haciendo que las familias se sientan como en 
casa durante este momento trascendental. El Hospital 
y Clínicas Viera invita a la comunidad a conocer esta 
innovadora unidad, donde el bienestar y la seguridad son 
prioridad en la llegada de un ser tan esperado.

Durante 50 años, Servimédica ha sido un aliado confiable 
para miles de familias hondureñas. Su enfoque en ofrecer 
soluciones integrales ha fortalecido su reputación como 
una institución dedicada al bienestar de sus usuarios. Con 
cada nuevo paciente, la institución reafirma su compromiso 
de brindar un servicio médico de calidad que respalde a las 
comunidades en cada etapa de sus vidas.

Además de la tecnología, el recurso humano del área 
de Radiología representa su mayor fortaleza. Médicos 
radiólogos, técnicos especializados y personal administrativo 
trabajan en sinergia, combinando conocimiento, experiencia 
y empatía. Este equipo no solo se enfoca en realizar estudios 
de alta precisión, sino también en ofrecer una atención 
cercana y personalizada, manteniendo siempre la calidad 
como estandarte. El Hospital Viera, a través de su área 
de Radiología, reafirma su compromiso de ser un aliado 
estratégico en el cuidado de la salud de la comunidad.

Radiología, el pilar del diagnóstico
Durante más de seis décadas, el área de Radiología e Imágenes del Hospital Viera 
se ha destacado por su constante inversión en tecnología de última generación. 
Este compromiso con la innovación ha permitido a la institución garantizar 
diagnósticos certeros, respaldados por un equipo altamente capacitado de 
médicos radiólogos y técnicos. Cada estudio realizado no solo cumple con los 
estándares más altos de calidad, sino que también refleja una vocación de 
servicio enfocada en la seguridad y bienestar de los pacientes.  
Los exámenes de imágenes diagnósticas que se llevan a cabo en esta área son 
esenciales para el soporte de las diferentes unidades asistenciales del hospital. 
Emergencias, hospitalización, cuidados intensivos (UCI), maternidad, labor y 
parto, así como el paciente externo, dependen de los resultados precisos que 
ofrece Radiología para fundamentar tratamientos y monitorear el progreso de 
diversas condiciones de salud. La capacidad de este departamento para generar 
información confiable y oportuna ha sido clave para garantizar el éxito en el 
manejo integral de los pacientes.  
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Hospitalización y recuperación postoperatoria 
personalizada

Medicina Física y Rehabilitación que 
transforma vidas

El Hospital y Clínicas Viera reafirma su compromiso de brindar un servicio 
integral de hospitalización y recuperación postoperatoria, caracterizado por su 
enfoque en el cuidado personalizado y eficiente de cada paciente. Sus modernas 
instalaciones están diseñadas para garantizar comodidad y bienestar, siendo 
atendidas por médicos especialistas que trabajan en conjunto con un equipo 
de enfermería altamente capacitado. Este esfuerzo colaborativo asegura una 
atención médica de calidad, con un toque humano y empático que favorece la 
pronta recuperación.
Un distintivo del servicio del Hospital Viera es la presencia constante de médicos 
residentes y guardias de turno, disponibles para atender cualquier necesidad 
médica en todo momento. Este equipo, con amplia experiencia en diversos 
tratamientos, ofrece un servicio humanizado y personalizado, que prioriza las 
necesidades específicas de cada paciente. La comunicación fluida entre médicos 
y enfermeras es un pilar fundamental en la atención, permitiendo que las áreas 
asistenciales respondan eficazmente a las exigencias de cada caso.
El enfoque en la recuperación no solo se centra en el tratamiento médico, sino 
también en la creación de un ambiente donde los pacientes se sientan apoyados 
durante todo el proceso. El compromiso del personal con el acompañamiento en 
cada etapa del tratamiento refleja la filosofía del hospital de ofrecer un servicio 
que combina experticia clínica y calor humano. Este modelo integral asegura que 
los pacientes cuenten con la confianza necesaria para enfrentar su recuperación 
con éxito.
Además, el hospital dispone de una Farmacia Hospitalaria equipada con un 
inventario completo de medicamentos, diseñada para suplir cualquier emergencia 
o requerimiento médico. Este recurso esencial garantiza que el tratamiento de 
los pacientes no enfrente interrupciones, asegurando una atención oportuna y 
efectiva. La farmacia opera como un eje crucial para mantener la calidad de los 
servicios hospitalarios, respaldando el trabajo de médicos y enfermeras.

Con más de tres décadas de experiencia, el servicio de 
Medicina Física y Rehabilitación del Hospital Viera se ha 
convertido en un pilar fundamental en el camino hacia 
la recuperación de sus pacientes. Desde sus inicios, esta 
unidad ha trabajado con una visión clara: brindar una 
atención integral y de calidad que permita a cada persona 

El Hospital Viera se posiciona como una institución comprometida con la excelencia en la 
hospitalización y recuperación postoperatoria, priorizando el bienestar y la satisfacción 
de sus pacientes. Su enfoque en la atención integral y personalizada, combinado con su 
infraestructura moderna y un equipo médico capacitado, establece un estándar elevado en 
la prestación de servicios de salud en la región.

El impacto de este servicio va más allá de los 
números. Entre sus casos de éxito se cuentan 
personajes de renombre en diversos ámbitos, desde 
el deporte hasta la política y la farándula. Estos 
logros reflejan no solo la excelencia técnica del 
equipo, sino también su compromiso inquebrantable 
con la mejora de la calidad de vida de sus pacientes. 
Así, el Hospital Viera reafirma su lugar como un líder 
en la medicina física y rehabilitación, celebrando 30 
años de transformar vidas.

capacitados. Estos expertos lideran el desarrollo 
de terapias avanzadas diseñadas para abordar 
una variedad de necesidades y facilitar la 
reincorporación de los pacientes a su vida cotidiana. 
La experiencia acumulada a lo largo de los años 
ha permitido implementar técnicas complejas 
y personalizadas, marcando una diferencia 
significativa en el proceso de recuperación de cada 
paciente.  
El hospital ha integrado las últimas tecnologías y 
enfoques innovadores al servicio de la rehabilitación. 
Entre ellos destacan la realidad virtual y la robótica, 
herramientas que han revolucionado el tratamiento 
de lesiones y condiciones físicas. Estos avances no 
solo aceleran el proceso de rehabilitación, sino que 
también optimizan los resultados, garantizando 
una experiencia más efectiva y adaptada a las 
necesidades específicas de cada persona.  
La diversidad de tratamientos ofrecidos es otro de 
los sellos distintivos de esta unidad. Desde terapias 
físicas y ocupacionales hasta terapias del habla 
y recreativas, el hospital asegura una atención 
integral que abarca todos los aspectos del proceso 
de rehabilitación. Esta amplitud de enfoques ha 
sido clave para lograr más de 200,000 atenciones 
a lo largo de los años, consolidándose como un 
referente nacional en medicina física.  

no solo sanar, sino recuperar plenamente su calidad de 
vida. Esta meta se ha convertido en una misión diaria 
que el equipo del hospital ha cumplido con dedicación y 
excelencia.  
La sala de Medicina Física y Rehabilitación cuenta con 
un equipo multidisciplinario de profesionales altamente 
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Laboratorios Clínicos Viera: 
nueve décadas de excelencia en 
diagnóstico  

CEDICAR: innovación en el cuidado 
cardiovascular

Con más de 90 años de experiencia, 
los Laboratorios Clínicos Viera se 
consolidan como un referente en el área 
de diagnóstico clínico en Honduras. Su 
misión de enriquecer la labor médica 
se refleja en el compromiso de ofrecer 
resultados confiables, precisos y alineados 
con los más altos estándares del manejo 
clínico de pacientes. Esta larga trayectoria 
ha permitido que el laboratorio sea una 
pieza fundamental en el engranaje del 
Hospital Viera, facilitando una atención 
integral que abarca desde la evaluación 
inicial hasta el seguimiento del estado de 

Además, el hospital dispone de una Farmacia Hospitalaria equipada con un inventario 
completo de medicamentos, diseñada para suplir cualquier emergencia o requerimiento 
médico. Este recurso esencial garantiza que el tratamiento de los pacientes no enfrente 
interrupciones, asegurando una atención oportuna y efectiva. La farmacia opera como un 
eje crucial para mantener la calidad de los servicios hospitalarios, respaldando el trabajo 
de médicos y enfermeras.

Los Laboratorios Clínicos Viera no solo 
representan un legado de más de nueve 
décadas en la atención clínica, sino que 
también son un ejemplo de evolución y 
adaptación a las necesidades cambiantes 
del ámbito médico. Su dedicación a 
la excelencia y su compromiso con el 
paciente refuerzan su lugar como un pilar 
del diagnóstico médico en el país, siendo 
un orgullo para el Hospital Viera y una 
garantía de confianza para quienes buscan 
sus servicios.  

salud de sus pacientes.  
El equipo de trabajo de Laboratorios 
Clínicos Viera está conformado por 
microbiólogos y técnicos de laboratorio 
altamente capacitados, quienes 
asumen con responsabilidad la tarea de 
asistir tanto a los pacientes como a los 
médicos que confían en sus resultados. 
Su experiencia se extiende a áreas 
críticas como emergencias, cuidados 
intensivos, quirófanos, hospitalizaciones 
y maternidad, brindando soporte 
diagnóstico esencial para garantizar una 
atención médica oportuna y efectiva. 

Este respaldo médico-científico es clave 
para las evaluaciones, diagnósticos, 
tratamientos y seguimientos que salvan 
vidas y mejoran la calidad de vida de sus 
usuarios.  
En un esfuerzo por garantizar la 
accesibilidad y comodidad de sus 
servicios, los Laboratorios Clínicos 
Viera ofrecen cobertura con una amplia 
gama de aseguradoras nacionales e 
internacionales. Además, cuentan 
con dos ubicaciones estratégicas en 
Tegucigalpa: una en el primer piso del 
Hospital y Clínicas Viera, y otra en la Torre 

Xcala, situada en la colonia América a la 
salida al sur. Estas ubicaciones buscan 
atender las necesidades de una población 
diversa, reduciendo tiempos de espera 
y asegurando comodidad para los 
pacientes y sus familias.  
Los servicios ofrecidos son tan amplios 
como esenciales, cubriendo pruebas 
de hematología completa, bioquímica, 
coproparasitología, uroanálisis, biopsias, 
citologías y pruebas especiales, entre 
muchas otras. Cada una de estas pruebas 
se realiza bajo estrictos protocolos de 
calidad y con tecnología de vanguardia, 
garantizando resultados precisos y 
confiables. Este enfoque ha permitido 
que el laboratorio mantenga su liderazgo 
en el sector, siempre al servicio de la 
salud y el bienestar de la población.  

El Hospital y Clínicas Viera reafirma su compromiso de brindar un servicio integral 
de hospitalización y recuperación postoperatoria, caracterizado por su enfoque en 
el cuidado personalizado y eficiente de cada paciente. Sus modernas instalaciones 
están diseñadas para garantizar comodidad y bienestar, siendo atendidas por médicos 
especialistas que trabajan en conjunto con un equipo de enfermería altamente 
capacitado. Este esfuerzo colaborativo asegura una atención médica de calidad, con un 
toque humano y empático que favorece la pronta recuperación.
Un distintivo del servicio del Hospital Viera es la presencia constante de médicos 
residentes y guardias de turno, disponibles para atender cualquier necesidad médica en 
todo momento. Este equipo, con amplia experiencia en diversos tratamientos, ofrece un 
servicio humanizado y personalizado, que prioriza las necesidades específicas de cada 
paciente. La comunicación fluida entre médicos y enfermeras es un pilar fundamental 
en la atención, permitiendo que las áreas asistenciales respondan eficazmente a las 
exigencias de cada caso.
El enfoque en la recuperación no solo se centra en el tratamiento médico, sino también 
en la creación de un ambiente donde los pacientes se sientan apoyados durante todo 
el proceso. El compromiso del personal con el acompañamiento en cada etapa del 
tratamiento refleja la filosofía del hospital de ofrecer un servicio que combina experticia 
clínica y calor humano. Este modelo integral asegura que los pacientes cuenten con la 
confianza necesaria para enfrentar su recuperación con éxito.



 Suplementos Generales .11Jueves 5 de diciembre de 2024 
EL HERALDO




