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A;elerando la promesa en la
decada de la accion:

Sumando aliados en la prevencion del
embarazo adolescente para no dejar a nadie
atrds.

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) en
Honduras tiene el agrado de presentar el documento
“Acelerando la Promesa en la Década de la Accion:
Sumando aliados en Ia prevencion del embarazo
adolescente, para no dejar a nadie atrds.” El documento
surge en un momento clave, marcado por el comienzo de “la
década de la accion” y luego de que el pais reafirmara los
compromisos con el Programa de Accion de la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desarrollo, el Consenso de
Montevideo y la Declaracion de Nairobi sobre la ICPD25, los
cuales son esenciales para el cumplimiento de la Agenda
2030.

En este contexto, hemos considerado oportuno hacer un alto
en el camino a fin de reflexionar y analizar la “iniciativa
bandera” del Programa del Pais 2017-2021 sobre la
Prevencidon del Embarazo en Adolescentes. La iniciativa
implementada por el UNFPA, tomdé en cuenta que el
embarazo en adolescentes representa retos multisectoriales
y multidimensionales ante las desigualdades y la pobrezaq,
afectando no solo el desarrollo de las mujeres y hombres
adolescentes, sino que también empuja a las familias y en
particular a las niAas y adolescentes a abandonar el sistema
educativo en funcidon de asumir la crianza de los hijos e hijas y
donde el hecho de no concluir sus estudios, afectard
posteriormente su capacidad de insertarse en un empleo de
calidad, limitando «alcanzar niveles apropiados de
productividad e ingreso.

Ante este desdafio, la respuesta del programa ha basado sus
acciones tomando en cuenta los compromisos globales, asi
como las estrategias globales como regionales de las
Naciones Unidas y del UNFPA para el trabajo con adolescen-
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tes y jovenes, y el Plan Multisectorial de Prevencién del
Embarazo en la Adolescencia del Gobierno de Honduras. De
esta forma se construyd una hoja de ruta que contempla la
respuesta a multiples desigualdades, cuyas lineas de accidon
una vez puestas en marcha, desencadenan no solo una serie
de beneficios para la salud, sino que contribuyen con el
desarrollo del capital humano del pais vy la erradicaciéon de la
pobreza.

El documento presenta una seleccidn de historias de cambio,
aprendizajes y desafios que han surgido a parir de la
implementacion de dicha iniciativa en mds de 50 municipios
con altos niveles de pobreza y exclusidn ubicados en ocho
departamentos de Honduras, la mayoria en el llamado
"Corredor Seco” donde se asientan los pueblos indigenas
lenca y mayas chortis. A su vez, se analiza desde la visidn de
los vy las protagonistas qué impacto tienen este tipo de
intervenciones en sus vidas, sus familias y comunidades; qué
las hace o las hard sostenibles; y en gqué medida las
estrategias implementadas contribuyen a que adolescentes y
jovenes alcancen su pleno desarrollo en entornos tan
desafiantes.

La lectura de los diferentes capitulos del documento, nos
permite hacer un recorrido de las principales lineas de accidn
implementadas por el programa de pais en la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes, que incluyeron el fortalecimiento
de los lazos con los socios implementadores, aliados
estratégicos y donantes en los niveles nacionales, regionales
y municipales, con el firme propdsito de no dejar a nadie atrds,
en particular los mds postergados, para el cumplimiento de
los Derechos Sexuales y Reproductivos, en especial de la
poblacidn de nifas, adolescentes y jovenes. Bajo este enfoque



también se contribuyd con los objetivos transformacionales
del UNFPA: cero muertes maternas por causas prevenibles;
cero necesidades insatisfechas de planificaciéon familiar; y
cero violencias contra las mujeres y las nifas, incluyendo
prdcticas nocivas como el matrimonio infantil. A su vez, la
presencia del UNFPA en los niveles locales, facilitd la
implementacion efectiva y eficiente en el territorio al trabajar
de manera interdisciplinaria e intersectorial con todos los
actores clave. Todo ello sin duda alguna, constituye la piedra
angular del accionar del UNFPA en Honduras, permitiendo
gue el Programa de Pais llegue a las poblaciones que viven en
los lugares mds remotos y excluidos, beneficiando asi a las
son las mujeres, ninas y adolescentes, y poblaciones
histéricamente excluidas como los pueblos indigenas vy
afro-hondurenos.

El equipo del UNFPA en Honduras, agradece la confianza y el
apoyo de sus principales donantes; asi como a todos sus
asociados en la implementacién y aliados estratégicos en el
pais, sin los cuales ninguno de los logros que hoy compartimos
hubiese sido posible. Tombién expresamos un especial
reconocimiento a todas las personas, desde técnicos vy
directivos de organismos de cooperacidon e instituciones
publicas, hasta alcaldes, adolescentes, padres y madres de
familia de las comunidades priorizadas, quienes de forma
generosa aportaron sus voces e hicieron posible este
documento.
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América Latina y El Caribe.

Asociacidn de Municipios de Honduras.
Aplicativo digital.

Centro de Investigaciones de la Salud
(adscrito a la Universidad Nacional
Autdnoma de Nicaragua).

Conferencia Internacional de Poblacion y

Desarrollo.

Promocioén de los Derechos Sexuales y
Reproductivos de los Adolescentes en
Honduras.

Educacion Integral de la Sexualidad.
Encuesta Nacional de Demografia y
Salud.

Enlace de Mujeres Negras de Honduras.
Corporacion Alemana para la
Cooperacioén Internacional (por sus
siglas en alemdn).

Informacién, Educacion y Comunicacion.
Instituto Nacional de la Mujer.

Instituto Nacional de la Juventud.
Inversiéon Estratégica de Honduras.
Infecciones de Transmision Sexual.
Modulo de Atencidn Integral
Especializado.

Organizaciones Basadas en la Fe.
Organizacién de Desarrollo Etnico
Comunitario.

Organizacion Iberoamericana de
Juventud.

Organizacion Mundial de la Salud.
Entidad de las Naciones Unidas para la
Igualdad de Género vy el
Empoderamiento de las Mujeres.

Organizacion Panamericana de la Salud.

Prevencion del Embarazo Adolescente.
Planificacion Familiar.

Segundo Plan de Igualdad y Equidad de
Género de Honduras.

Plan Multisectorial para la Prevencion
del Embarazo Adolescentes.

REDMIAH Red de Mujeres Indigenas y
Afro-hondureias.

SALMI PF Sistema de Administracion Logistica de
Medicamentos e Insumos de
Planificacion Familiar.

SEDIS Secretaria de Desarrollo e Inclusion
Social.
SIDA Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida.
SIGADENAH Sistema de Garantias de Derechos de la
Nifez de Honduras.
SSR Salud Sexual y Reproductiva.
SSAA Servicio de Salud Amigables para
Adolescentes.
SPOTLIGHT Iniciativa de la Unidén Europea y
Naciones Unidas, para poner fin a la
Violencia contra Mujeres y Ninas.
TIC Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion.
UNAH Universidad Nacional Autonoma de
Honduras.
UNAH — VS Universidad Nacional Auténoma de
Honduras — Centro Regional del Valle de
Sula.

CURLA Centro Universitario Regional del Litoral
Atldntico — Universidad Nacional
Auténoma de Honduras.

UNESCO Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

UNFPA Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas.

UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia.

UNOPS Oficina de las Naciones Unidas para
Proyectos y Servicios.

VIH Virus de Inmunodeficiencia Humana.
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Iniciativas que transforman el
universo local de
adolescentes y jovenes

Plan Multisectorial de Prevencion del Embarazo
en Adolescentes: desafio ante las desigualdades y
la pobreza.

Honduras es un pais de ingreso medio bajo con una poblacidon
estimada de mds de 9 millones de habitantes, donde 6 de
cada 10 personas son pobres, el 47 por ciento es menor de 20
afos y 1 de cada 4 adolescentes son madres o estd
embarazada por primera vez. La Tasa Especifica de
Fecundidad es de 101 por cada 1,000 mujeres en el grupo de
edad de 15-19 anos, la segunda mds elevada de la regiéon, y
se ha mantenido prdcticamente estdtica en los ultimos diez
anos. (Fuentes: INE, Encuesta Nacional de Demografia y Salud
2011-2012).

El porcentaje de mujeres entre 15 y 19 afos que es madre o
alguna vez ha estado embarazada crecid de un 21.5 por
ciento en el 2006 a un 24 por ciento en el 2012. La proporcién
de necesidad insatisfecha en el acceso a planificacion familiar
es de 17 por ciento para las adolescentes, la mayor para
cualquier grupo de edad. A su vez, la mayor proporcidon de
embarazos en adolescentes se presenta entre las
adolescentes mds pobres, que viven en dreas rurales y que
cuentan con menores niveles de educacion, por lo que el
embarazo adolescente se convierte en un factor de
fortalecimiento del ciclo de reproduccion de la pobreza o lo
que otros autores han denominado “la trampa de la pobreza”.

En efecto, el embarazo con frecuencia obliga a la adolescente
a abandonar el sistema educativo para asumir nuevas
responsabilidades asociadas a la crionza y cuidado de sus
hijos e hijas; y también el hecho de que muchas nifas y
adolescentes abandonen la escuelq, ya sea para cuidar a sus
hermanos, trabajar o ayudar en las tareas de la casa las
coloca en una situacién de mayor vulnerabilidad. El abandono
escolar hace que las adolescentes estén menos calificadas
para insertarse mds adelante en empleos de calidad donde
reciban ingresos suficientes para sostenerse a ellas, a sus
familias y que ademds les permita ahorrar. Esto conduce a
diversos problemas y las hace depender econdmicamente de

sSus parejas y en algunos casos sufrir violencia por parte de
éstas. Las limitaciones en cuanto a la productividad de las
adolescentes tienen un enorme costo social y econdmico en
tanto que perpetlan la pobreza vy la indigencia. Las variables
que explican el embarazo adolescente se reproducen de
generacidon en generacion y sus efectos se manifiestan a nivel
individual, familiar, de la sociedad y del pais en general.

Honduras es un pais de ingreso medio
bajo con una poblacion de mas de 9
millones de personas, donde:

& : L . l 6 de cada 10
‘ x & : x personas son pobres.

4 ’0/ < : z el 47 por ciento es
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I l l 1 de cada 4

adolescentes entre los
15 vy los 19 anos ha

sido madre alguna

vez.
Otros factores que influyen en el embarazo en la adolescencia
son las barreras para acceder a informaciéon de calidad y
basada en evidencia a través de la educacién integral de la
sexualidad, asi como a servicios de salud que contemplen la
atencion diferenciada para adolescentes y que incorporen
consejeria y acceso a insumos para la salud reproductiva. Por
otra parte, debe destacarse la persistencia de patrones
culturales relacionados con temas como iniciacion sexual y

La Tasa Especifica de
Fecundidad es de 101
por cada 1, 000
mujeres en el grupo de
edad de 15-19 anos,
la segunda mds
elevada de la regién, y
se ha mantenido
prdcticamente
estdtica en los uUltimos
diez anos.




unidn tempranag, en particular en zonas rurales e indigenas
gue también influyen en esta problemdatica.

Ante esta situacion, en 2014 el Gobierno de Honduras prioriza
en su agenda y planes nacionales la reduccidn en la
fecundidad adolescente, haciendo hincapié en la necesidad
de asegurar la permanencia escolar de las nihas, ninos y
adolescentes como un factor clave para contribuir a
aumentar las posibilidades de que en un futuro puedan
acceder a empleos mds dignos y mejor remunerados, lo que a
su vez facilita a su familia el acceso a una mejor salud,
educacidn, vivienda y, en general, una mejor calidad de vida.

Bajo esa perspectiva surge el Plan Multisectorial de
Prevencidon del Embarazo en la Adolescencia (PMPEA),
liderado por la Presidencia de la Republica, la Unidad de
Proyeccidon Social y Asuntos Comunitarios de la Presidencia
de la Republica vy la Unidad de Prevencion de Embarazo en
Adolescentes de la Secretaria de Desarrollo e Incusion Social
(SEDIS), y concebido a partir de un proceso de construcciéon
colectiva en el cual participaron mds de 50 instituciones de
gobierno, actores de la sociedad civil organizada vy
organismos de cooperacién internacional. EI PMPEA se
presenta entonces como una hoja de ruta que propone lineas
de accién orientadas no solo a llevar a las y los adolescentes
beneficios en materia de salud sexual y reproductiva, sino que
ademds abre una ventana de oportunidades para el
desarrollo del capital humano del pais vy la erradicacion de la
pobreza.

El Plan propone un mecanismo de coordinacion de la
respuesta institucional y comunitaria en la prevencion del
embarazo en adolescentes a través de alianzas entre
gobierno, sociedad civil y la comunidad internacional, que
suman esfuerzos para poner en marcha una serie de medidas
a fin de reducir las tasas de fecundidad entre adolescentes.
Estas medidas incluyen acciones orientadas a combatir la
desigualdad en materia de salud sexual y reproductiva,
género y oportunidades de desarrollo econdmico.

El Plan contempla siete dreas: fortalecimiento institucional,
incluyendo politicas publicas, planes y normativas;
mejoramiento de las relaciones intrafamiliares; fomento de las
oportunidades para adolescentes y jovenes; fortalecimiento
de la educacién integral de la sexualidad; mejoramiento del
acceso a servicios de salud de calidad — incluyendo la salud
sexual y reproductiva — para adolescentes; comunicacion e
incidencia social, y monitoreo y evaluacion.

"El Plan Multisectorial para la Prevencion del Embarazo
Adolescente fue clave para contar con una estrategia que

“Para prevenir los embarazos tempranos, se han
desarrollado a nivel nacional diferentes acciones que
estdn teniendo resultados prometedores en la vida de
los y las adolescentes. Nuestro reto es llegar a mads
adolescentes y jovenes, porque son agentes de
cambio y representan una fuerza capaz de
transformar el hoy y el maAana. Ellas y ellos merecen
que propiciemos ambientes positivos y mejores
oportunidades. Esfuerzos comunes de diversos
sectores, invirtiendo en juventud, sin dejar a nadie
atrds, garantizan una vida mejor, en Ila cud,
adolescentes y jovenes cumplen suerios, metas y
proyectos de vida”

Abogada Ana Garcia de Herndndez, Primera Dama
de la Nacién

facilitara el involucramiento de las diferentes instancias en
una respuesta coordinada, coherente y preventiva, tanto
horizontal como vertical desde /as instituciones del Estado, los
gobiernos locales y las redes comunitarias. En el caso de los
gobiernos locales se logré que el tema fuese parte de las
agendas de las corporaciones municipales. La experiencia
desarrollada en los territorios ha puesto en evidencia que la
prevencion del embarazo en la adolescencia y la promocion
de los derechos sexuales y reproductivos son temas que
tienen arraigo a nivel local y que esta estrategia puede ser
llevada a otros municipios”

Emilia Alduvin Sainz. Oficial de Monitoreo y Evaluacion,
UNFPA, Honduras

Innovando para desarrollar e implementar un
modelo integral para la prevencion del
embarazo en adolescentes y la promocion de
los derechos y salud sexual y reproductiva de
adolescentes y jovenes basado en el territorio

En este contexto, el Programa de Pais 2017-2021 del UNFPA,
se comprometid a contribuir con la reduccion del embarazo en
la adolescencia mediante su “iniciativa bandera” para la
Prevencion del Embarazo y Promocion de los Derechos vy la
Salud Sexual y Reproductiva de adolescentes y jovenes
alineada con el Plan Multisectorial para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes. Para ello, se adelantd un proceso
de programacioén y se adoptaron enfoques de trabajo que



dieron lugar a un modelo integral, multisectorial vy
multidimensional de intervencion basado en el territorio que
privilegia las sinergias con aliados estratégicos tanto en los
niveles centrales como regionales y locales, y en el que se
involucran tanto los actores que tradicionalmente han
trabajado en esta temdtica como otros actores considerados
“no tradicionales” Entre los actores y sectores involucrados en
este proceso figuran, ademds de las instituciones del
Gobierno central y el Congreso Nacional, los gobiernos
municipales; autoridades regionales y municipales de salud y
educacién; equipos municipales y departamentales del
programa Mejores Familias de la SEDIS; operadores de
justicia y redes de adolescentes y jovenes, entre otros. El
UNFPA, en su rol de agencia de implementacion, ha brindado
asistencia técnica de calidad y acompanamiento en todo el
proceso.

Este modelo ha sido un marco de referencia en la
implementacion de la iniciativa, que ha contado con el apoyo
financiero del Gobierno de Honduras, el Gobierno de Canadd,
la Asociacidn de Municipios de Honduras, el UNFPA y mds de
50 gobiernos locales de municipios que registran altos indices
de embarazo en la adolescencia, de pobreza y exclusidon en
los departamentos de Choluteca, Valle, La Paz, Intibucd,
Lempira, Copdn, Olancho y Atldntida. Territorios donde,
ademds, se ubican poblaciones en especial situacién de
vulnerabilidad, como lo son los pueblos lenca, maya chorti y
comunidades afro-hondurefias.

“lLa Iniciativa para la Prevencion del Embarazo en la
Adolescencia, la Promocion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos y la Igualdad de Género que se implementa en
la zona del corredor seco de Honduras, ha sido una
experiencia de impacto que ademas contribuye a la reduccion
de la pobreza, aborddndose ademads temas como la igualdad
de género que en definitiva contribuyen al pleno desarrollo de
mujeres y nifas en una de las zonas mds vulnerables del pais”.

Ingeniero Raul Alemdn, Coordinador de la Alianza para el
Corredor Seco USAID — INVEST H




Municipios Participantes

Copdn Atlantida £
Cabanas Tela f’
Florida Aldea Mezapa del Norte
Santa Rita
Santa Rosa de Copdn <

San Jerénimo
San José Copdn

Atlantida

Olancho

Intibuca
Lempira

Olancho

Juticalpa
Catacamas
Lempira
Gualcinse Choluteca
Candelaria I
GFGCiGS Choluteca Iu ,
La Campa San Mqrcps de Coloén
San Manuel de Colohete Nomc15|g'l.!e .
Erandique ﬁzr;cczce)sgon de Maria
La Unién )
La Virtud Valle Pespire
Cololaca Langue El Corpus
Lepaera San Lorenzo Choluteca

Intibuca La Paz

San Juan Marcala Santa Ana
Masaguara Guajiquiro La Paz
Jesus de Otoro Santiago de Puringla  San Pedro de Tutule
Intibucd Yarula Santa Maria
San Francisco de Opalaca San Antonio del Norte San José
San Miguelito Opatoro Santa Elena
San Isidro Lauterique Cabanas
Yamaranguila Aguanqueterique Chinacla

San Marcos de la Sierra
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Acelerando la Promesa en la Década de la Accion.
Sumando afiados en la prevencidon def embarazo adolescente para no dejar a nadie atrds

Transitando hacia un enfoque participativo de
la programacioén, implementacion y monitoreo
de las iniciativas

Poner en marcha un modelo integral basado en el territorio,
aunque desafiante, ha sido un proceso de valiosos
aprendizajes y un fuerte componente de innovacion que se
refleja en la ruptura del paradigma de la programacion
“centralizada” en la que los procesos de planificacion,
implementacion y monitoreo de las acciones eran llevados a
cabo con los niveles centrales con poca o ninguna
participaciéon de los niveles regionales y locales. Este enfoque,
implementado por afnos, ha hecho que trabajadores de la
salud, educadores y otros actores clave del territorio no se
sintieran participes de las iniciativas y en consecuencia no se
apropiaran de las mismas, o que a la larga impacta en su
viabilidad y sostenibilidad.

Partiendo de esa reflexion, se hicieron ajustes en esos
procesos de modo que estos pudieran involucrar a los niveles
regionales y locales de forma significativa, lo que ha tenido un
gran impacto en términos de apropiacion de los beneficiarios;
gestidon de mecanismos de sostenibilidad; favoreciendo
relaciones mds cercanas con los diferentes actores de la
respuesta multisectorial y respuestas mds pertinentes frente
a las realidades sociales y culturales de los municipios
participantes. Cabe subrayar que, aungue este nuevo enfoque
de trabajo colocd a las municipalidades en el centro, ello no
implicdé una desvinculacion de las alianzas con los niveles
centrales y regionales de las instituciones involucradas en la
respuesta multisectorial para la prevenciéon del embarazo y la
promocion de los derechos vy la salud sexual y reproductiva de
adolescentes y jovenes.

Uno de los resultados mds destacables de la implementacion
del modelo basado en el territorio, ha sido el cambio en la
manera en que los procesos de monitoreo son percibidos por
los aliados regionales y locales. Mientras en el pasado
predominaba la idea de que las visitas de monitoreo tenian un
propdsito de “supervision” en este nuevo enfoque, que opera
bajo el principio de “gjustar para mejorar”, los aliados en los
territorios se sienten “acompanados”. Esto ha contribuido a
establecer relaciones mds transparentes y horizontales en las
gue se propician importantes intercambios de saberes y
aprendizajes. Desde esta perspectivq, las visitas de monitoreo
se desarrollan en un ambiente mds entusiasta en el que los
actores involucrados celebran sus logros y comparten con
mayor libertad sus preocupaciones y lecciones aprendidas.

“Consideramos que los procesos de participacion y de
consulta a nivel local son claves para el éxito de nuestro
apoyo en prevencion del embarazo en adolescentes, a través
del proyecto “Promocidon de los Derechos Sexuales y
Reproductivos de Adolescentes y Jovenes en Honduras
(DEREJUV)".

En varias comunidades hemos podido observar como el
enfoque participativo en el marco del proyecto, ha fomentado
la movilizacidon y la cooperacién entre los varios actores
involucrados en Ila iniciativa, incluyendo a Ilas y los
adolescentes, sus familias, los proveedores de salud, los
educadores y los gobiernos locales.

La estrategia de implementacidn ha permitido que las
actividades del proyecto DEREJUV, sean alineadas con las
necesidades de cada comunidad para disminuir la tasa de
embarazo en adolescentes, ademds de promover Ila
sostenibilidad de los resultados del proyecto”

Juliana Loépez Fajardo, Primera Secretaria (Desarrollo),
Oficina de la Embajada de Canadd en Honduras.

Llegando a los mds postergados, sin
dejar a nadie atrds

“El quehacer del programa en la prevencion del
embarazo adolescente y la promocion de los
derechos y la salud sexual y reproductiva se da
en mds de 50 municipios, y en casi el 90 por
ciento el acceso es a través de caminos dificiles
de transitar. Tan solo este dato es un indicador
del esfuerzo del UNFPA por llegar a las
poblaciones mds rezagadas, cumpliendo el
compromiso de “no dejar a nadie atrds” y
privilegiando el desarrollo de respuestas
diferenciadas segun las particularidades de
cada municipio beneficiario. Esa mirada se
alinea con la Agenda 2030, el Consenso de
Montevideo y el Programa de Accion de la
Conferencia Internacional de Poblacion y
Desarrollo y la Declaracion de Nairobi”,

Marcos Carias, Representante Auxiliar, UNFPA
Honduras.
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Acompanando a los aliados en el territorio
con enlaces técnicos locales

Una vez centrados los procesos en el nivel municipal, se
advirtié la necesidad de asegurar un acompanamiento mads
cercano del UNFPA a los aliados en los territorios, lo que dio
lugar a otro mecanismo innovador que consistid en el
establecimiento de equipos técnicos locales ubicados en
cabeceras y ciudades intermedias, concretamente, en las
ciudades de Choluteca, Marcala, Intibucd, Gracias y Santa
Rosa de Copdn. Proyectado a extenderse la presencia de
estos enlaces técnicos en Juticalpa y Tela.

El rol de los enlaces técnicos locales, ademds de visibilizar la
iniciativa en el dmbito municipal, es apoyar la efectiva
implementacion de las acciones programadas en los Planes
Operativos Municipales en materia de derechos y salud sexual
y reproductiva e igualdad de género, contribuyendo, como
"puente” entre el dmbito local y el equipo central del UNFPA en
Tegucigalpa.

El enfoque que se le ha dado a esta iniciativa ha sido
fundamental para asegurar el éxito de la estrategia, pues
asegura una visién realista y atinada de las necesidades de
las personas en mayor situacién de vulnerabilidad y exclusion,
en especial, las nifas, adolescentes y jovenes, pero también
de las instituciones y sus recursos humanos en el nivel local.

l8Década de la Accidn.
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“En mi experiencia como enlace técnico en el departamento
de Copdn he tenido la oportunidad de estar cerca de los
procesos de prevencion del embarazo en adolescentes,
brindando apoyo en las actividades de educacion sexual
integral y la atencién de la salud sexual y reproductiva. Este
acompanamiento ha significado contribuir a que las y los
adolescentes se empoderen sobre sus derechos sexuales y
reproductivos y tomen decisiones mds saludables en el
gjercicio de los mismos, permitiéndoles alcanzar las metas y
planes que se han trazado. Aunque esta experiencia ha sido
demandante, me ha permitido crecer profesionalmente y
crear consciencia que los adolescentes y jovenes son una
poblacion que necesita mucho apoyo”.

Pamela Alejandra Moreno Medina, Enlace Técnico Local en
el departamento de Copdn.

“la gran satisfaccion que me llevo de esta labor es que me ha
permitido dejar huella en la vida de mujeres y nifids, ya que ho
es solo un empleo sino una vision en la que he tenido el
privilegio de participar durante casi dos afAos y que me ha
permitido aportar un grano de arena en la construccion de un
mundo naranja en favor de adolescentes, jovenes y mujeres”.

América Rocio Aguilera Mejia. Enlace Técnico Local en el
departamento de La Paz.
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Componentes del modelo integral basado en el territorio para la prevencion del
embarazo adolescente y promocion de los derechos y salud sexual y reproductiva

Redes de adolescentes

Y jovenes

« Redes capacitadas SSR y género.
« Actuan a nivel local y comunitario.
« Acciones informativas en
comunidad y escuelas.

Hogar

« Programa Mejores Familias (SEDIS).

« Iniciativa "Adolescentes que suefan, familias
que apoyan”.

« Fomenta comunicacion intrafamiliar y PEA.
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Escuela

Operadores de justicia

» Fortalecimiento de capacidades.
» Aspectos legales en atencién de adolescentes.
» Derechos sexuales y reproductivos.

« Eliminacién de barreras que impiden el acceso
a servicios SSR.

« Fortalecimiento de capacidades en docentes
(Curso “Cuidando mi salud y mi vida") .

« Educacion integral de la sexualidad

« "Escuela para Padres y Madres de familia,
Tutores y/o Encargados”.

Gobiernos locales

* Mesas intersectoriales.

* Planes de Trabajo Municipales en DSSR e

igualdad de género.

« Oportunidades de educacion.

« Oportunidades de empleo y

emprendimiento. \ m
Comunidad O
« Campana de IEC.
« Fortalecimiento de capacidades de

comunicadores.
« Encuentros deportivos y culturales.

* 50 SSAA.
« Personal capacitado .
» Atencidon médica diferenciada.

Ciudad Mujer y Ciudad
Mujer Joven

« Servicios integrados.
» Habilidades para la vida y PEA.

Apoyo de Presidencia de la Republica y la Unidad de Proyeccion Social y Asuntos Comunitarios de la Presidencia de la Republica,
SEDIS, SESAL, SCGG, INAM, INJ, Congreso Nacional, medios de comunicacion, organizaciones basadas en la fe, entre otros.
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Sensibilizando a los
gobiernos locales para
acelerar la prevencion del
embarazo en adolescentes y
el fomento de la igualdad de
género

El fortalecimiento de capacidades y sensibilizacién de
autoridades y técnicos de los municipios seleccionados, sobre
los derechos vy la salud sexual y reproductiva, la igualdad de
género y las masculinidades positivas, ha sido un factor de
éxito para conseguir que los gobiernos locales abanderen en
sus territorios la prevencion del embarazo en la adolescencia
y la promocién de los derechos sexuadles y reproductivos,
incluyendo la temdtica en sus agendas publicas y destinando
fondos en favor de adolescentes y jévenes en el marco de sus
Planes de Inversidn Municipal, asegurando asi la
institucionalizacién y sostenibilidad de las intervenciones
encaminadas a ese fin. A la fecha, mds de 80 alcaldes,
alcaldesas y vicealcaldesas, asi como otros funcionarios
municipales, han sido involucrados en estos procesos de
fortalecimiento de capacidades y sensibilizacién.

Estas oportunidades de fortalecimiento de capacidades se
han dado en el contexto del Convenio Marco de Cooperacioén
Interinstitucional entre la Asociacidn de Municipios de
Honduras - AMHON y 50 gobiernos locales y el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas, suscrito en 2018 con el fin
de promover programas de prevencidn de embarazos en
adolescentes y para el fomento de la igualdad de género;
coordinar actividades que fortalezcan las capacidades de la
AMHON vy de los gobiernos locales en el proceso de
implementaciéon de la agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible y el Consenso de Montevideo, y promover la
inclusion de programas de prevencidén del embarazo en
adolescentes en los planes de desarrollo municipal.

“Gracias a la cooperacion externa presente en Honduras y de
forma especial al UNFPA, los alcaldes y alcaldesas han dicho
si a la prevencion del embarazo en la adolescencia y la

promocion de la igualdad de género. Desde la AMHON
reiteramos nuestro compromiso para hacer bien las cosas y
lograr los resultados que nos hemos propuesto en esta
materia”.

Carlos Cano, Presidente de la AMHON.

“El UNFPA ha sido un aliado estratégico, consiguiendo que los
gobiernos municipales comprendan la estrecha vinculacion
entre el embarazo en la adolescencia y la pobreza, y la
importancia de que adolescentes y jovenes participen en la
orientacion de la inversion publica para ese segmento de la
poblacidn. Este convenio es un punto de partida desde donde
iniciaomos a trabajar la temdtica de la salud sexual y
reproductiva de adolescentes y jovenes en el dmbito local con
miras a la institucionalizacién de la prevencidon del embarazo
en la adolescencia como politica municipal”

Juan Carlos Amaya, Jefe de la Unidad de Desarrollo Social
de la AMHON.

La sensibilidad que los gobiernos locales han desarrollado en
el contexto de este Convenio Marco en relacidn con los
derechos vy la salud sexual y reproductiva vy la igualdad de
género, ha sido el motor detrds de iniciativas novedosas en
sus territorios. Por destacar un ejemplo, en el municipio de
Gracias, departamento de Lempirqg, el Alcalde Municipal Dr.
Javier Enamorado ha priorizado la generacién de datos para
la toma de decisiones y el disefio de politicas publicas en favor
de la salud y derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes; para lo cual, en coordinacién con la Direccién
Regional de Salud de Lempira, el apoyo del Instituto Nacional
de la Mujer vy la asistencia técnica del UNFPA, ha sentado las
bases de un observatorio sobre embarazos en la
adolescencia y violencia sexual.

“Estamos buscando Ila manera de entender mejor el
fendmeno del embarazo en la adolescencia. En el caso del
municipio de Gracias, hemos estado contemplando la idea de
crear el primer observatorio municipal del embarazo en la
adolescencia, ho solo como un mecanismo que nos permita
saber cudntas adolescentes se embarazan, sino sobre todo
para entender mejor este fendmeno y las circunstancias que
ocurren alrededor de él, y asi poder tomar medidas mds
efectivas. Detrds de la idea de crear este observatorio, estd
nuestro proyecto de definir una politica municipal para la
prevencion del embarazo en la adolescencia que dé respuesta
de forma integral a esta problemdtica.”

Javier Enamorado, Alcalde Municipal de Gracias,

departamento de Lempira.
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Tendiendo puentes que conectan a
adolescentes y jovenes con las oportunidades

Con el dnimo de acercar a las y los adolescentes y jovenes a
las oportunidades, en 2019 se implementd la primera fase del
piloto “Adolescente y Joven Vive Tu Sueio”, iniciativa tripartita
entre UNFPA, AMHON vy el Programa Presidencial Crédito
Solidario. Esta iniciativa busca apoyar a adolescentes y
jovenes en mayor situacion de vulnerabilidad y exclusion
mediante oportunidades de capacitacidén vocacional para el
desarrollo de emprendimientos locales mds la opcidn de un
"Crédito Solidario”. El piloto se implementa actualmente en
siete municipios que son parte de las iniciativas de promocion
de los derechos sexuales y reproductivos y prevencion del
embarazo, y que cuentan con Servicios de Salud Amigables
para Adolescentes y Jovenes. Se trata de los municipios de El
Triunfo y Pespire (Choluteca); Yamaranguila y Jesus de Otoro
(Intibucd); Santiago Puringla (La Paz); Gracias (Lempira) y San
José de Copdn (Copdn).

Se espera que la iniciativa contribuya a la dinamizacion de la
economia local de los municipios seleccionados generando
mds de 2,700 empleos, y que mejore las habilidades vy
conocimientos de mds de 15,000 adolescentes y jovenes,
aportando en la prevencion del embarazo en la adolescencia,
asi como en la promocidon de los derechos sexuales y
reproductivos y la igualdad de género.

“Como municipio estamos muy agradecidos con el UNFPA
que nos ha motivado a trabajar en estos temas. Los alcaldes
nos preocupamos por temas como la infraestructura, las vias
publicas, etc., pero no nos damos cuenta de que hemos venido
arrastrando una deuda con la poblacion adolescente y joven.
El trabajo que estamos haciendo nos permitird tener

ciudadanos que priorizan la educacion, planifican su vida y se
convierten en la esperanza de una Honduras mejor”.

Javier Argueta, Alcalde Municipal de Santiago Puringla,
departamento de La Paz.

“Dentro del plan de accion de apoyo a los adolescentes y
jovenes de nuestro municipio, hemos incluido la experiencia de
trabajo “Jovenes emprendedores” la cual consideramos una
oportunidad para que las y los jovenes se realicen, puedan
formar  su empresa y ser qutosostenibles. El
emprendedurismo se convierte asi en una gran alternativa de
desarrollo comunitario. Para nosotros es de mucho agrado
que organizaciones como el UNFPA nos permitan vincular el
emprendedurismo con la prevencion del embarazo en
adolescentes, de forma que podamos generar no solo una
experiencia importante para el municipio, sino que sirva de
referente y que tal vez en el futuro pueda incidir en procesos
de institucionalizacion, como la generacidn de politicas
publicas a favor de las y los adolescentes y jovenes de
Honduras”.

Roger Cantarero, Alcalde Municipal de Jesus de Otoro,
departamento de Intibucd

“Transformar el universo de las ninas y adolescentes
para que logren su pleno desarrollo no es tarea facil.
Se requiere el concurso y voluntades de todos los
actores y pensar fuera de la caja, colocar nuestra
mirada de forma estratégica en el territorio, en los
municipios, pero sin olvidar tender y mantener
puentes con los niveles centrales y regionales;
pensar siempre en la sostenibilidad de Ias
intervenciones, la cual es un desafio, pero no un
imposible. No hay formula madgica ni recetas, lo que
siempre se necesita es compromiso, y el equipo del
UNFPA en Honduras lo tiene, y esto hace que

superemos los obstdculos que se presentan en el

camino, porque creemos que las nihAas, las
adolescentes y las mujeres no deben embarazarse
tempranamente ni morir al dar a luz;, porque
creemos firmemente que las mujeres, ninas y niAos y
adolescentes deben vivir una vida sin ningun tipo de
violencias, incluida Ila violencia sexual, porque
creemos que la discriminacion y el estigma impiden
la construccidn de sociedades mds justas y
equitativas”.

Cecilia Maurente Beherns,
Residente, UNFPA Honduras.

Representante







Servicios de Salud a la
medida de sus derechos

Mejorando el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva de calidad para
adolescentes y jovenes

La iniciativa de fortalecer la atencidn integral para los
adolescentes a lo largo del Corredor Seco, subregién que
abarca varios departamentos del occidente, centro y sur del
pais, es una senal indiscutible del compromiso del Programa
de Pais 2017-2021 del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) vy sus aliados estratégicos para no dejar a
nadie atrds, en especial a los mds rezagados vy lograr los
objetivos que propone la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, en consonancia con el Programa de Accién de la

Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo (CIPD) y
el Consenso de Montevideo.

Esta iniciativa, que beneficia a mds de 50 municipios en los
departamentos de Cholutecq, Valle, La Paz, Intibucd, Lempira,
Copan, Olancho vy Atldntida, en el marco del Plan
Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en la
Adolescencia, busca desde un enfoque integral, multisectorial
y multidimensional, disminuir la enorme brecha en el acceso a
servicios de salud de calidad, incluyendo los servicios de salud
sexual y reproductiva, que afecta principalmente a las ninas,
adolescentes y mujeres de las zonas mds postergadas del
pais y con poblaciones mds vulnerables por su condicidén de
pobreza, poco acceso a la educacidén, y por vivir en entornos
donde la violencia hacia las mujeres y las nifas, incluida la
violencia sexual es de alta incidencia. Es en esos contextos
donde, ademds, se situan algunos de los grupos en mayor
situacion de exclusion y discriminacion en el pais, como lo son
los pueblos lenca, maya chorti y las poblaciones
afro-hondurenas.

El abordagje integral, multisectorial y multidimensional de la
prevencion del embarazo en la adolescencia y la promocion
de los derechos y salud sexual y reproductiva desde un
enfoque centrado en el territorio, es un logro sin precedentes
en Honduras. Dicha iniciativa es implementada por el UNFPA
en alianza con socios estratégicos y con el apoyo financiero
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del Gobierno de Honduras a través de los proyectos
"Actividad Prevencion del Embarazo en la
Adolescencia/Alianza para el Corredor Seco-INVEST H" vy
"Apoyo al Fortalecimiento de las Respuestas Multisectoriales
para la Reduccidn de la Pobreza”" de la Secretaria de
Desarrollo e Inclusidon Social; del Gobierno de Canadd a través
del proyecto “Derechos Reproductivos de Adolescentes y
Jévenes” (DEREJUV): vy del UNFPA.

A la fecha se han remodelado, equipado y puesto en marcha
53 servicios de salud amigables para adolescentes,
estimdndose que cerca de 200,000 adolescentes de las zonas
rurales mds postergadas del pais se benefician del acceso a
los servicios de alta calidad en salud sexual y reproductiva
qgue alli se ofrecen. Dichos servicios son parte de la red de
salud del primer nivel de atenciodn de la Secretaria de Salud, y
comprenden tanto servicios descentralizados como
centralizados. Es importante mencionar que este proceso ha
contado con el apoyo decidido de las autoridades regionales
vy locales de salud, los gobiernos locales y las redes de base
comunitaria, destacando que, para el caso de los gobiernos
municipales, este apoyo se ha traducido incluso en aportes
financieros para la remodelacion y adecuacidén de los
servicios para adolescentes.

Namasigle:

Mejorando el acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva de calidad para adolescentes en
servicios centralizados.

Sara*, una adolescente de 17 afos, nunca se imagind que
acompaniar a su mamd a una consulta en el Centro de Salud
iba a ser para ella el principio de una vida mds saludable, y
todo gracias a que ese dia descubrid el servicio de salud
amigable para adolescentes ubicado en el Centro Integral de
Salud del municipio de Namasigue, en el departamento de
Choluteca. La puesta en marcha de este servicio es el
resultado de un esfuerzo mancomunado entre el gobierno de
Canadd a través del Proyecto DEREJUV, el gobierno local vy el
UNFPA como agencia de implementacion.

“Al llegar al centro de salud con mi mamad, me fijé en el letrero
que habia en la entrada de la clinica que decia “Servicio de
Salud Amigable para Adolescentes” y mencionaba todas las
atenciones que alli brindaban. Tan pronto mi mamad entrd al
consultorio, me fui rdpido hasta la clinica y le expliqué a la
licencioda que necesitaba hablar con la doctora
urgentemente”.

La persona con quien conversd Sara ese dia es la licenciada
Nora Alvarado, psicologa del SSAA quien, al ver la urgencia de

la adolescente, no dudo en brindarle ayuda.

“lla adolescente sospechaba que habia adquirido una
infeccidn de transmision sexual y se notaba muy nerviosa
porque temia que su madre, que en ese momento estaba en
consulta, la descubriera, pues esta no sabia que su hija estaba
en una relacidn de noviazgo y mucho menos que erd
sexualmente activa. Yo la tranquilicé y le dije que no se
preocupara, que la doctora la atenderia rdpidamente”

La doctora atendid prioritariomente a Sara confirmando las
sospechas de la adolescente. Ademds de indicar el
tratamiento, la citd nuevamente y le brindd consejeria en
anticoncepcion y también en la prevencion y deteccién de la
violencia durante el noviazgo.

“Gracias a los consejos que he recibido en el SSAA me siento
mejor informada y mas segura. Al principio uno va con miedo
porque cree que lo van a regarfar o que les avisardn a los
padres de uno, pero no fue para nada asi, todo lo contrario,
me atendieron con amabilidad y me ayudaron a resolver el
problema que tenia”

Santiago Puringla:

Gobiernos locales como gestores de servicios de
salud descentralizados

Los gobiernos de los municipios beneficiarios dentro del
Convenio Marco de cooperacién suscrito entre la Asociaciéon
de Municipios de Honduras — AMHON vy el UNFPA, se han
comprometido firmemente con la prevencién del embarazo
en la adolescencia y la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos de adolescentes y jovenes. En el contexto de
descentralizacion del sector salud, muchas alcaldias vy
mancomunidades desempeian también el rol de gestores de
los servicios de salud. Tal es el caso de la municipalidad de
Santiago Puringla, en el departamento de La Paz, cuyo
servicio de salud amigable para adolescentes contd también
con el apoyo del Gobierno de Canadd a través del Proyecto
DEREJUWV.

Javier Arguetaq, alcalde del municipio de Santiago Puringla,
considera que “El esfuerzo que ha hecho la municipalidad
para adecuar el servicio de salud amigable para adolescentes
y asignar personal profesional al mismo, ha sido una apuesta
por la adolescencia y la juventud del municipio, porque
creemos en la importancia que tiene la prevencion del
embarazo en la adolescencia para garantizar que nuestros
adolescentes y jovenes tengan un mejor presente y que
puedan desarrollar sus proyectos y metas en el futuro”.
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El servicio de salud soy yo

Fortaleciendo competencias para la
organizacion y puesta en marcha de servicios
en salud sexual y reproductiva de alta calidad
para adolescentes

Un servicio de salud amigable para adolescentes bien
equipado y abastecido es un primer paso en la prestacién de
servicios de salud de calidad, pero no es mds que un cascaron
vacio si las personas que brindan la atencidn no han

desarrollado las competencias que demanda esta labor.

Ese paquete abarca una amplia variedad de contenidos
formativos, que incluye la implementacion del protocolo de
atencion a adolescentes; el uso de la norma sobre
planificacion familiar; la incorporacion de estdndares
mundiales de calidad en los servicios de salud amigables para
adolescentes; consejeria en anticoncepcidn y capacitacion
para asegurar el suministro de métodos anticonceptivos
modernos, incluyendo la utilizacion del sistema de
administracién de medicamentos e insumos para planificacion
familiar; la gerencia de servicios de salud en el marco del
proceso de reforma y descentralizacion del sector salud, entre
otros.

Nora Alvarado, Psicologa del servicio de salud para
adolescentes del municipio de Namasigue, departamento de
Cholutecaq, estd convencida de la importancia de los procesos
de fortalecimiento de competencias técnicas y admite que en
Su propia experiencia el haberse capacitado marcd un antes y
un después en su desempeno en el servicio.
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“Fui contratada por la municipalidad de Namasigie como
psicéloga cuando se inaugurd el servicio. Aunque me
emocionaba mucho la idea de trabajar con adolescentes en
una clinica bien organizada y equipada como esta, la verdad
es que al principio para mi esta experiencia fue desafiante.
Aunque para muchos parezca sencillo, orientar a
adolescentes requiere mucha experiencia y destreza. En
menos de un afio siento que he aprendido muchisimo.
Participé en el Diplomado sobre Gerencia de Servicios de
Salud Sexual y Reproductiva con énfasis en Adolescentes y
Jovenes, impartido por el Centro de Investigaciones y
Estudios de la Salud, adscrito a la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, asi como en otras capacitaciones
sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes
brindadas a través de la alianza del UNFPA con la ONG
REPROLATINA. Todos estos procesos han sido de excelente
calidad. Hoy puedo decir que gracias al UNFPA, al Proyecto
DEREJUV del Gobierno de Canadd y a todas las personas que
nos han acompanado en esos procesos de capacitacion, soy
una mejor persona y profesional”.

Paralelo a los procesos de fortalecimiento de Ilas
competencias técnicas necesarias para la operacidon del
servicio de salud amigable para adolescentes y la

implementacién de la normativa institucional, incluidos los
procedimientos clinicos, el Programa de Pais del UNFPA, junto
con sus asociados en la implementacion, aliados estratégicos
y donantes, ha contribuido a la transformacién de las
perspectivas de los profesionales de la salud y otros actores
clave como educadores y tomadores de decisiones sobre la
adolescencia y sus derechos, en especial, sus derechos
sexuales y reproductivos.

"Los recursos humanos son altamente valiosos en cualquier
institucion, pero especialmente en la Secretaria de Salud. Esto
hace que el fortalecimiento de sus competencias en gestion y
gerencia de servicios sea algo muy importante, en particular,
cuando dichos servicios estdn orientados a nuestras
poblaciones mads rezagadas, como las y los adolescentes y
jovenes.

La alianza entre el Centro de Investigaciones de la Salud
(CIES) adscrito a la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua y la Secretaria de Salud, con apoyo del Gobierno
de Canadd a través del proyecto DEREJUV, el Proyecto
PEA-ACS -INVEST H y la asistencia técnica del Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas, ha logrado que mds de 70
profesionales de Ila salud mejoren sus capacidades y
conocimientos en el actual modelo de salud, el proceso de
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reforma y descentralizacion y la gerencia de servicios de
salud, sobre todo para adolescentes y jovenes"

Dr. Roberto Cosenza, Subsecretario en el Despacho de
Salud.

Xiomara Veldsquez, coordinadora de Ila Unidad de
Planeamiento de la Regidon Departamental de Salud de
Lempira, considera una decision muy acertada por parte de
las iniciativas del UNFPA el dar un peso importante a los
procesos formativos orientados a generar visiones de la
adolescencia desde un enfoque de derechos y de igualdad de
género, incluyendo aspectos interculturales.

“Participé en Ila Capacitacion de Capacitadores “La
Adolescencia y la Salud Sexual y Reproductiva. Nuevas
Visiones Nuevas Prdcticas” impartida por la ONG
REPROLATINA. Siento que fueron las 36 horas mejor
invertidas. Quien haya pasado por ese proceso entiende bien
a qué me refiero, es salir de alli con una mirada
completamente distinta de la adolescencia. En mi caso, que
tengo un hijo adolescente, esta capacitacion significd un
antes y un después en mi relacion con él.

A nivel profesional, la capacitacidn me hizo reconocer a las y
los adolescentes como sujetos de derechos, y que se
relacionan y estdn influenciados por su entorno, un entorno
que debo comprender para poder ayudarlos. Es
transformador porque nos permite ver claramente que al
servicio de salud para adolescentes no lo hace amigable una
bonita infraestructura, el servicio amigable soy yo y la manera
en que veo a las y los adolescentes como sujetos de
derechos”

Los procesos formativos con esa orientacion y facilitados por
organizaciones con amplia experiencia en la materia, han
propiciado reflexiones individuales y grupales que confrontan
las propias actitudes y valores con nuevos enfoques vy
conducen a la adopcidén de miradas favorables al bienestar y
los derechos de las y los adolescentes. Se trata de
competencias que se desarrollan no solo para el trabajo, sino
para la vida.

En menos de dos anos, los capacitadores formados por
REPROLATINA en Honduras han hecho “efecto multiplicador”
capacitando a su vez a 363 profesionales de la salud que
brindan servicios a adolescentes y jovenes en diferentes
municipios del pais.



Fortaleciendo capacidades nacionales para
garantizar los insumos de salud reproductiva
familiar: Avanzando hacia cero necesidades
insatisfechas en anticoncepcion.

El Programa de Pais del UNFPA a través del Programa Global
de Suministros del UNFPA ( UNFPA Supplies por su
denominacioén en inglés) con apoyo de la ONG PRISMA vy en
coordinacion con la Secretaria de Salud, han contribuido a
fortalecer las capacidades nacionales para la gestién de los
sistemas de informacion y logistica de la planificacion familiar
y los suministros de salud reproductiva a través de la
implementacion del Sistema de Administracidén Logistica de
Medicamentos e Insumos de Planificaciéon Familiar (conocido
como SALMI PF). Se trata de una herramienta informadtica que
genera datos sobre la existencia de medicamentos e insumos
a través de un inventario de consumo mensual: asi como el
numero, tipo y ubicacidon de los y las usuarias de los métodos
dispensados, permitiendo no solo llevar inventario, sino,
ademds, tomar decisiones basadas en los comportamientos
de consumo observados en las y los usuarios.

El UNFPA, la Secretaria de Salud y PRISMA capacitaron un
total de 141 proveedores de servicios de establecimientos de
salud del primer nivel de atencidn en el uso del Sistema de
Administracion Logistica de Medicamentos e Insumos de
Planificacién Familiar (SALMI-PF). Se focalizaron aquellos
municipios que cuentan con servicios de salud amigables para
adolescentes.

Ademds de la implementacidon del Sistema SALMI-PF, el
Programa de Pais ha apoyado la elaboracion del "Protocolo
para la Atencidn en Planificacidon Familiar” y la “Guia para
Operativizar los Servicios de Planificacion Familiar de la
Secretaria de Salud”,

Flor Maria Matute, Oficial de Salud Reproductiva del UNFPA,
destaca que: “el 50% de gestores descentralizados de
servicios de salud de municipios que participan en la iniciativa
de Prevencién del Embarazo en la Adolescencia y la
Promocioén de los Derechos Sexuales y Reproductivos estdn
implementado el Sistema de Administracion Logistica de
Medicamentos e Insumos de Planificacidn Familiar

(SALMI-PF), lo cual permitird la generacién de informacion
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para la toma de decisiones y dar la pauta para procesos de
escalamiento para “transitar la ditima milla” y no dejar a nadie
atrds”

Detrds de estos esfuerzos estd la mision de UNFPA de
recorrer hasta la Ultima milla para hacer llegar estos insumos
a las poblaciones mds vulnerables y postergadas del drea
rural del pais en el marco del objetivo transformacional del
UNFPA de tener cero necesidades insatisfechas en
planificacion familiar, entendida esta como un derecho
humano voluntario.

Garantizando la sostenibilidad en el
fortalecimiento de las competencias técnicas
en atencion de adolescentes y jovenes de los
y las prestadoras de servicios de salud del
primer nivel de atencion

Las competencias desarrolladas por prestadores de servicios
de salud para adolescentes han fortalecido
considerablemente las capacidades del sistema de salud
para dar respuestas a las necesidades en salud de este
segmento de la poblacion, sin embargo, ¢Como asegurar que
los procesos de fortalecimiento de competencias continlen
produciéndose una vez culmine el acompanamiento y apoyo
técnico que brindan los proyectos?.

La sostenibilidad de las iniciativas orientadas a mejorar la
calidad y el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva ha sido una cuestion a la que el Programa de
Pais ha dedicado especial atenciéon. Con el acompafiamiento
técnico de la Oficina de Pais, 44 representantes de las
diferentes Redes Descentralizadas de Salud de los
departamentos de Choluteca, La Paz y Lempira identificaron
estrategias de sostenibilidad y de inclusién de los servicios de
atencion integrales para adolescentes en los Convenios de
Gestidn de sus territorios.

Adicionalmente, la Secretariac de Salud con apoyo de
REPROLATINA vy el UNFPA ha realizado un diagndstico que
permitié identificar en los municipios de Gracias, Jesus de
Otoro, Marcala y EI Triunfo, a cuatro servicios de salud
amigables para adolescentes que reunen las condiciones
para convertirse en Centros Regionales de Capacitacion para
Certificacion en la Atencidon de los Servicios de Adolescentes,
con base en los estdndares de calidad de la Organizacion
Mundial de la Salud OMS/0OPS y el UNFPA. Un rol fundamental
de esos centros consiste en capacitar a los profesionales
contratados para trabajar en los servicios de salud amigables

de cada departamento y municipio y a otros actores clave del
territorio, como educadores y tomadores de decisiones. A la
fecha, 21 profesionales de salud de los cuatro
establecimientos seleccionados han sido formados como
Capacitadores para la Certificacion de los Servicios de
Adolescentes.

Omar Pérez, coordinador de la Unidad de Fomento Sanitario
en la Regidén de Intibucd, es uno de los profesionales formados
para capacitar a otras personas dentro del centro de
formacién y certificacion de ese departamento, ubicado en el
municipio de Jesus de Otoro.

“Fuimos capacitados como capacitadores regionales.
Nuestro compromiso es capacitar a todo el personal que
tiene que brindar atencion a adolescentes en el
departamento de Intibucd, ademds de maestros y
estudiantes de las escuelas y estamos listos para hacerlo. Ya
capacitamos a 140 profesionales de salud, entre médicos y
enfermeros, quienes manifestaron en una encuesta que
realizamos al finalizar los talleres, que la capacitacidén habia
sido muy satisfactoria. Ahora capacitaremos a los
promotores de salud y luego a docentes de los centros
educativos. Este proceso asegurard recursos humanos
capacitados para trabajar en los servicios de salud amigables
de todo el departamento y asi mejorar la atencién a las y los
adolescentes”.

En el marco de la implementacion del Programa de
Pais del UNFPA para el periodo 2017 — 2021, mds
de 500 profesionales de la salud asignados a los
servicios amigables para adolescentes de niveles
regionales y centrales de la Secretaria de Salud han

fortalecido competencias para la atencién en salud
de adolescentes con énfasis en salud sexual y

reproductiva, la igualdad de género y el
aseguramiento de insumos para la  salud
reproductiva.
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Gandndole a la mortalidad
materna

La experiencia de un alcalde que abandera la
lucha contra las muertes maternas

En diciembre del 2018, el enlace local del UNFPA para el
departamento de Lempira recibid la llamada del Sefior Erick
Reyes, alcalde y gestor de salud del municipio de La Unidén,
Lempira, quien angustiado le informaba sobre la delicada
situacién que se habia presentado en relacidn con Marisol*,
una adolescente de 18 afos, con 34 semanas de gestacion y
con diagndstico de leucemia, que se encontraba entre la vida
y la muerte por complicaciones en su embarazo. El alcalde
solicitaba al UNFPA orientaciéon sobre qué hacer en esta
situacioén, considerando la experiencia de la organizacion en
esa temadtica.

Desde el aino 2009, cuando se presentaron en La Unién cuatro
muertes maternas, un nimero sin precedentes que encendid
alarmas en la red de salud del municipio, se implementaron
medidas preventivas que permitieron que el municipio no
registrara una sola muerte materna entre 2009 y 2019. Asi, la

situacién de Marisol amenazaba con convertirse en la primera
muerte de este tipo en una década.

Para el UNFPA se trataba de un caso muy relevante por la
gravedad del estado de salud de la adolescente que también
comprometia seriamente las posibilidades de que su hijo
sobreviviera y ademds por lo que esta situacién representaba
un potencial retroceso para un municipio que habia hecho
grandes esfuerzos para prevenir muertes maternas en los
ultimos diez anos.

La Oficina de Pais, en didlogo con la Regién Sanitaria de
Lempira y el hospital de referencia ubicado en la ciudad de
San Pedro Sula, hizo las coordinaciones necesarias, dio
seguimiento cercano al caso y mantuvo comunicacion
constante con las autoridades sanitarias del hospital donde
fue internada Marisol, asi como con el alcalde de La Unién vy la
familia de la adolescente. Pasados unos dias el bebé nacid
con buen estado de salud, sin embargo, la vida de Marisol
quedod seriamente comprometida después del parto. Contra
todo prondstico, y gracias al empefo puesto por los y las
trabajadores de salud del hospital, al cabo de un par de
semanas Marisol consiguid reponerse y volver a su hogar
donde termind de recuperarse.




“

Para el Alcalde Reyes, quien nunca habia estado involucrado
tan de cerca en una situacién similar, este caso representd un
punto de partida para renovar su compromiso por la
prevencion del embarazo en la adolescencia en su municipio.
El impacto de ver a una adolescente luchando por su viday a
sus padres sufriendo tanto como ellg, lleva inevitablemente a
reflexionar sobre el embarazo en esta época de la vida, en la
cual las adolescentes deberion estar estudiondo o
prepardndose para lograr sus proyectos de vida.

Las uniones tempranas como un factor
contribuyente al embarazo en la adolescencia

La naturalizacion del fendmeno de las uniones tempranas vy el
embarazo en la adolescenciq, especialmente en los entornos
rurales mds postergados, ha hecho que estas situaciones
muchas veces pasen inadvertidas, sin que se dediguen
mayores esfuerzos para prevenirlas. Si el convenio suscrito
con UNFPA para enfrentar el embarazo en la adolescencia en
La Unidn ya era importante para el alcalde, después de este
suceso lo ha sido aun mds.

“Siempre estaremos agradecidos con el equipo del UNFPA
por el apoyo que nos brindd en esa oportunidad. El embarazo
en la adolescencia es un tema que pard nosotros pasaba
desapercibido, era algo que no estaba en nuestra agenda
municipal, tal vez porque nos hemos acostumbrado a verlo
como algo comun, sobre todo en las zonas rurales, donde a
los 15 o 16 anos, o incluso antes, las adolescentes forman
hogar y se convierten en madres”.

Cuando el UNFPA junto con el proyecto Prevencidon del
Embarazo Adolescente/Alianza para el Corredor
Seco-INVEST H se nos acerco y nos habld sobre trabajar en la
prevencion del embarazo en la adolescencia, y nos mostro las
estadisticas donde apareciamos como uno de los municipios
con mds embarazos en adolescentes nos sorprendimos
mucho, porque nunca habiamos sido conscientes de este
problema. Desde que comenzamos a trabagjar juntos, le
hemos dado toda la importancia al tema y seguiremos
trabajando para prevenir el embarazo en la adolescencia, la
mortalidad materna y evitar las uniones tempranas tan
frecuentes en nuestro municipio”.
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El municipio de La union, Lempira, apunta o
cero muertes maternas por causdas
prevenibles: Manteniendo el acceso a los
servicios de salud durante la emergencia
humanitaria por la Pandemia del COVID 19.

Pasdé poco mds de un aio desde lo ocurrido con Marisol
cuando en medio de la emergencia humanitaria por el
COVID-19, se reportd que Rosa*, una adolescente de 17 anos,
estaba por dar a luz en su casa ubicada en una aldea
postergada. La red descentralizada de salud del municipio de
La Unidén, también se habia esforzado mucho en disminuir la
incidencia del parto comunitario, aumentado el parto
atendido en los servicios de salud. Debido a la situacidon
generada por la pandemia de COVID 19 y las medidas
implementadas, que incluian el confinamiento y bloqueos en
las carreteras, pero sobre todo al temor de contagiarse en las
unidades de salud, la familia de la adolescente no queria
desplazarse hasta la cabecera municipal para que Rosa fuera
atendida alli. En vista de la negativa, y consciente del riesgo
en que se encontraba Rosa, y del cual aparentemente su
familia no era consciente, el alcalde dispuso que de manera
inmediata una ambulancia recogiera a la adolescente y la
llevara al establecimiento de salud.

“l os parientes de la adolescente no querian moverse de la
casa, ni siquiera querian ir donde el vecino que al parecer tenia
un vehiculo. La gente muchas veces no es consciente del
riesgo que corren las madres cuando no son atendidas por

profesionales en el momento de dar a luz. Tan pronto se me
informdé de la situacidn ordenamos que enviaran und
ambulancia hasta la casa de la muchacha. Era una situacion
muy peculiar, porque en esos dias la gente en los pueblos
habia bloqueado Ilas carreteras por temor a que se
expandiera el virus en sus comunidades. Pero aun asi la
ambulancia logré llegar hasta el lugar”,

Cuando la ambulancia llegd junto con el personal de salud,
Rosa se encontraba en una etapa bastante avanzada del
trabajo de parto, por lo cual su bebé nacid dentro del vehiculo
en medio del traslado. El panorama se tornd incierto para ella
cuando presentd una fuerte hemorragia producto de la
retencion de la placenta. Por fortuna, lograron llegar al
establecimiento de salud a tiempo, donde Rosa recibid los
cuidados necesarios y la hemorragia pudo ser controlada.

“Estuvimos otra vez muy cerca de tener una muerte materna
evitable. La vida de esa muchacha se pudo salvar gracias a la
accion oportuna de la red de salud en coordinacién con la
alcaldia. Si no se hubiese enviado la ambulancia, muy
seguramente esa adolescente habria muerto desangrada en
SuU propia casa. En estos casos uno tiene que estar muy alerta
y nNo perder tiempo”.

El alcalde, su equipo de gobierno y la red descentralizada de
servicios de salud de La Unidén recogieron los aprendizajes del
caso de Marisol y lograron actuar oportunamente para salvar
la vida de Rosa. Casos como estos y la acciones en materia
de sensibilizacion a las autoridades municipales que son
gestoras de los servicios de salud descentralizados, sobre las
implicaciones y riesgos psicosociales y para la vida del
embarazo en la adolescencia; han influido en que muchos de
los municipios del corredor seco, al igual que el municipio de
La Unién, abanderen la lucha contra el embarazo en la
adolescencia y la mortalidad materna.






Incluyendo adolescentes y
jovenes en el Programa
Presidencial “Ciudad Mujer”:

Creacion del médulo “Ciudad Mujer Joven”

El Programa Presidencial “Ciudad Mujer”, se inicia en 2016
como un importante eslabdén que consolida y fortalece la
politica publica orientada hacia el desarrollo y bienestar de las
mujeres en Honduras. Se concibe con un gran laboratorio de
innovacion de las politicas y de la gestidon publica, donde
confluyen 17 instituciones que coordinan, colaboran vy
cooperan entre si para brindar servicios con calidez y calidad
para el desarrollo integral de la mujer hondurefa en un
ambiente de confianza y esperanza. Actualmente funcionan
cinco centros “Ciudad Mujer” ubicados en Tegucigalpa, San
Pedro Sula, Choloma, La Ceiba y Juticalpa y una unidad movil
en el departamento de Cortés.

Uno de los beneficios que trae este programa es que permite
a las usuarias beneficiarse de una amplia gama de servicios
en un mismo espacio, incluyendo servicios de atencién en
salud sexual y reproductiva y violencia de género. A través de
una alianza estratégica entre el UNFPA y el programa “Ciudad
Mujer”, el Programa de Pais contribuyé a materializar el
maodulo “Ciudad Mujer Joven”, fortaleciendo las capacidades
del personal técnico en atencién integral y salud sexual y
reproductiva de adolescentes y jovenes, y dotando al mddulo
de materiales y herramientas educativos y promocionales en
el drea de prevencion del embarazo en adolescentes;
derechos y salud sexual y reproductiva, y prevencion de la
violencia basada en género, incluida la violencia sexual. Cabe
destacar que se ha promocionado la vinculacidon de este
modulo con los servicios de salud amigables para
adolescentes que existen en las ciudades donde funciona
Ciudad Mujer.

“En “Ciudad Mujer Joven” he podido recibir ayuda en dos
oportunidades. La atencion ha sido muy buena y he obtenido
la informacion que necesitaba. Este programa me parece que
es muy importante para las jovenes, porque nos ayuda a
recibir apoyo sobre asuntos que nosotras a veces no
podemos tratar con nuestros familiares”

Marcela*, 18 aios. Usuaria del médulo Ciudad Mujer Joven
Tegucigalpa.

“Conoci el médulo “Ciudad Mujer Joven” gracias a mi mamd,
porque ella también ha visitado el centro y me lo recomendo.
Fui con dos amigas y me gustd mucho el trato que le dan a
uno y que buscan la manera de apoyarnos a las jovenes”

Osiris*, 14 afnos. Usuaria del médulo Ciudad Mujer Joven
Choloma.

El mdédulo “Ciudad Mujer Joven” ha sido ademds un espacio
de promocién de otras herramientas como lo son las
aplicaciones moviles “Yo Decido” y "Seguras” esta ultima,
actualizada en el marco de Ila alianza entre ambas
instituciones, ademds de ser una herramienta informativa,
constituye un canal de facil acceso para solicitar ayuda en
caso de peligro por violencia.

A finales de 2019, casi 30,000 adolescentes se habian
beneficiado del moddulo “Ciudad Mujer Joven”, habiendo
recibido consejeria en salud sexual y reproductiva, atencidon
psicoldgica, orientacidon educativa y vocacional, cursos de
habilidades para la vida y plan de vida.



“El UNFPA ha sido y continua siendo un aliado estratégico del
Gobierno de Honduras para promover el desarrollo integral
de las mujeres, jovenes y adolescentes. El programa “Ciudad
Mujer” a través de su modulo “Ciudad Mujer Joven” ha venido
a convertirse en un espacio de oportunidades que da
respuesta a multiples necesidades de las adolescentes para
su pleno desarrollo. Dicho mddulo funciona a manera de
ventanilla Unica de atencion en la que las instituciones que
brindan servicios se coordinan y cooperan entre si bajo un
mismo techo para dar una respuesta integral. (..) sin lugar a
duda es importante seguir avanzando con estrategias como
esta, que promuevan una efectiva coordinacion
interinstitucional e intersectorial para responder a las
necesidades de las mujeres jovenes y adolescentes desde
una visidn positiva. Esto contribuye al ejercicio de sus
derechos y su pleno desarrollo, colocdndolas como sujetos de
derecho y reforzando los factores protectores mds alld de
simplemente abordar los factores de riesgo del embarazo en
la adolescencia, la violencia y otras problemdticas de este
segmento de la poblacion”.

Abogada Rosa Lourdes Paz. Delegada Presidencial del
Programa “Ciudad Mujer”.

Acelerando la Promesa en la Década de la Accién.
Sumando afiados en la prevencion def embarazo adolescente para no dejar a nadie atrds
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Fortaleciendo alianzas para
llegar mas lejos

Cumplir la promesa de no dejar a nadie atrds y sobre todo a
los mds postergados, implica abandonar la idea que las vy los
adolescentes que requieren atencién en salud llegardn por su
propia cuenta al servicio de salud amigable para
adolescentes. Por el contrario, el servicio debe “moverse”
hacia las zonas remotas, de manera que todas y todos
puedan acceder y beneficiarse de él.

Por ello, varios servicios de salud amigable para adolescentes
han tenido que adaptar su oferta a la realidad local,
respondiendo a las necesidades de informacién, educacion y
atencion de las y los adolescentes incluso cuando esto ha
implicado realizar desplazamientos largos y complejos.

LLos vinculos de trabajo colaborativo que la mayoria de estos
servicios de salud han establecido con adolescentes vy
jovenes, municipalidades, servicios educativos y padres vy
madres de familia, han sido determinantes para potenciar el
impacto de las estrategias de prevencion del embarazo en
adolescentes y promocidn de los derechos sexuales vy
reproductivos, en especial, en lo que se refiere al alcance de
las acciones informativas y educativas entre pares.

Los alcaldes, alcaldesas y sus corporaciones municipales, en
especial el personal técnico a cargo de las oficinas de nifez,
adolescencia y juventud de las municipalidades reconocen la
importancia del rol que han desempenado las redes locales
de adolescentes y jovenes para llevar a cabo acciones
informativas, de sensibilizacidn y educativas en las aldeas mds
distantes con apoyo del personal de salud y de docentes de
centros educativos.

Conscientes de la importancia de involucrar a las y los
adolescentes como agentes clave en las acciones de
prevencion del embarazo en adolescentes y la promocién de
los derechos sexuales y reproductivos a nivel comunitario, el
Programa de Pais del UNFPA ha promovido e implementado
acciones coordinadas entre servicios de salud amigables,
centros educativos, gobiernos locales, operadores de justicia,

CIUb de
Adolescent

las y los técnicos municipales del programa Mejores Familias y
las redes de adolescentes y jovenes existentes en sus
territorios. Entre estas acciones se destacan: fortalecer
capacidades para realizar actividodes educativas e
informativas; incluir en el disefo arquitecténico de las
instalaciones de los servicios de salud para adolescentes
espacios dedicados a la reunién y planificacién de actividades
por parte de adolescentes y jovenes e integrar estas redes en
los procesos de programacion y planificacion de actividades
comunitarias, tales como ferias, brigadas y campanas de
comunicacion, entre otras.

La experiencia desarrollada en los municipios de Opatoro, en
el departamento de La Paz Jesius de Otoro, en el
departamento de Intibucd y Namasigle en el departamento
de Choluteca, permiten ver con claridad el alcance e impacto
de estas alianzas con las redes de adolescentes y jovenes, y lo
que es mds importante, el involucramiento de los mismos
como actores protagdnicos del cambio.

Opatoro:

Cuando los servicios de consejeria llegan a las
aldeas y fortalecen las redes de adolescentes en
las comunidades

Oscar Maradiaga trabaja en el Servicio de Salud Amigable
para Adolescentes en el municipio de Opatoro. A sus 30 afos,
este profesional en psicologia lleva a sus espaldas la enorme,
pero al mismo tiempo satisfactoria misién de trabajar por la

Club de
\dlescentes
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promocion de los derechos sexuales y reproductivos de las y
los adolescentes de este municipio con fuerte presencia de la
etnia lenca, la mds numerosa del pais.

Una de las mayores preocupaciones de Oscar y la enfermera
qgue labora en el servicio para adolescentes, ha sido la
dificultad que para muchos adolescentes representa llegar
hasta el local, debido, entre otros factores, a lo extenso del
territorio y la alta ruralidad. Oscar comenta que: “Pese a la
gran necesidad de atencion integral para adolescentes en las
zonas mds remotas, para muchos es casi imposible llegar
hasta el servicio de salud amigable para adolescentes que se
ubica en la cabecera municipal. Opatoro tiene una geografia
bastante complicada, hay llanura y zonas montafiosas de
muy dificil acceso. Algunas comunidades se encuentran muy
alejadas y hay familias que no tienen los recursos para
desplazarse de otra manera que no sea caminando, y esto
puede tomar incluso horas (.) Con el apoyo de Ila
municipalidad, hemos llevado el servicio de salud amigable o
las zonass de prevencion y promocion, o a centros educativos
para evitar que los adolescentes tengan que caminar hasta
dos horas para venir aqui. Ademds de eso, trabajamos con los
clubes de adolescentes que hay en cada comunidad, igual
que con padres y madres de familia en todos los centros
educativos del municipio. Gracias a esto hemos podido
identificar y atender muchos casos y dejar instaladas en esas
aldeas lejanas habilidades en las redes y escuelas para que
las acciones educativas en prevencion del embarazo y

promocion de los derechos de adolescentes no paren, aunque
nosotros no estemos alld”

Jesus de Otoro:

Fortaleciendo los vinculos con las orientadoras
educativas y las redes de adolescentes y
jovenes.

El Instituto Técnico Federico C. Canales, ubicado en el
municipio de Jesus de Otoro, relne a mds de dos mil alumnos
y cuenta con un servicio de salud amigable en sus
instalaciones, el cual trabaja en estrecha coordinaciéon con la
orientadora educativa y el club de adolescentes de esa
institucién, cuyos cuarenta miembros realizan acciones
informativas aula por aula a lo largo del ano.

Ludwin Chdavez, director del centro educativo, considera que:
“Esa sinergia entre la clinica, la orientadora y el club de
adolescentes ha sido muy positiva, pues ha permitido que la
informacidon llegue a todo el estudiantado y que estos se
motiven a visitar la clinica de adolescentes, un espacio que
valoramos mucho y que ha ayudado a mejorar de manera
considerable la situacion de embarazos en esta institucion”.

Juan Camilo* tiene dieciséis anos y hace parte del club de
adolescentes de su centro bdsico hace tres afos. Para él
todos los institutos deberian tener un club de adolescentes
qgue ayude a combatir la desinformacion que existe entre el
estudiantado y que les brinde herramientas para tomar



decisiones mds responsables y seguras. “Pienso que hemos
hecho una labor importante. En todas las aulas hay mucha
curiosidad porque son temas de los que no se habla mucho. A
algunos les causa risa, pero en el fondo quieren informarse
mds y mds. Muchos adolescentes nunca habian escuchado
hablar de los métodos anticonceptivos o no sabian cdmo se
utiliza correctamente un preservativo. Con estas charlas que
hacemos en cada aula hemos dado esa informacidn y eso les
ayudard a cuidarse mas”.

Namasigue:

Cuando se fortalecen los vinculos entre el
servicio de salud para adolescentes, la
municipalidad y las redes juveniles.

Isaac Ruiz, coordinador de la red juvenil del municipio de
Namasigue, reconoce la importancia del voluntariodo en
salud y de la relacién sdlida que en la actualidad une a esa red
con el servicio de salud amigable para adolescentes y la
municipalidad.

“Desde que la Alcaldia nos informd sobre los planes de
construir un servicio amigable para adolescentes nosotros
nos comprometimos con esa iniciativa, incluso, como parte
del voluntariado que realizamos, decidimos apoyar en la
recoleccion de fondos para culminar algunas partes de la
obra que estaban pendientes, hicimos rifas y otras
actividades, por eso nos sentimos parte de ese logro y asi nos
lo ha hecho sentir el alcalde y el personal de la clinica, pues es
alli donde nos reunimos y planificamos nuestras actividades.
Es como estar en nuestra casa (..) Una parte fundamental del
acuerdo que hicimos con el servicio de salud amigable es que
apoyariamos acciones informativas en los centros educativos
de todo el municipio y promocionariamos el servicio. En ese
proceso, muchos adolescentes se nos han acercado para
solicitarnos ayuda por situaciones dificiles que estdn viviendo,
todos esos casos son remitidos al servicio de salud para
adolescentes y alli reciben apoyo. A la fecha hemos logrado
ayudar a una buena cantidad de adolescentes que de no ser
por estas actividades no habrian podido recibir ningun tipo de
ayuda.”
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Innovando en estrategias
comuhnicacionales para la
prevencion del embarazo en
adolescentes y la promocion
de derechos sexuales y
reproductivos

El Programa de Pais del UNFPA ha logrado desarrollar en los
ultimos afos dalianzas que le han permitido llegar con
informacién, educacién y comunicacién a poblaciones en
situacién de especial vulnerabilidad, principalmente a nifos,
ninas y adolescentes de los grupos lenca y maya chorti en el
Corredor Seco y afro-hondurefos en la zona norte del pais.

Las corporaciones municipales han sido aliados clave para el
desarrollo de esas estrategias comunicativas de corte
comunitario, permitiendo posicionar los derechos y la salud
sexual y reproductiva de adolescentes y jovenes en la agenda
de los diferentes municipios participantes, y que se asignen
fondos de las corporaciones municipales en actividades
complementarias para la prevencion del embarazo en
adolescentes en el marco de sus planes de desarrollo
municipal.

La implementaciéon de estas campafias comunicativas se ha
realizado también en alionza y colaboracidn con los
propietarios de medios de comunicacidén y comunicadores
sociales locales, quienes han recibido capacitaciones
relacionadas con los derechos vy la salud sexual y reproductiva
de los y las adolescentes vy la igualdad de género.

Seguidamente, destacaremos las iniciativas mds
emblemadticas en informacién, educacién y comunicaciéon
desarrolladas en el Programa de Pais, en las que ademds es
clara la apuesta por enfoques alternativos e innovadores que
colocan a los y las adolescentes como protagonistas.

Campana:“Este municipio dice Si a la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes”.

El 26 de septiembre de 2018, fecha en que se conmemora el
Dia Mundial de la Prevencion del Embarazo en Adolescentes,
en el municipio de Marcala, departamento de La Paz la
Asociacion de Municipios de Honduras (AMHON) vy el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas, bajo el Convenio Marco
suscrito por ambas instituciones, lanzaron la campahna “Este
Municipio Dice Si a la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes” liderada por la AMHON y mds de 40 alcaldes y
alcaldesas de los municipios participantes de la iniciativa

bandera para la prevencion del embarazo en adolescentes y
la promocién de los derechos vy salud sexual y reproductiva. La
campana, junto con otras acciones que se han desarrollado a
nivel municipal, tuvo por objetivo dar respuestas concretas

para transformar la vida de adolescentes y jovenes,
favoreciendo su empoderamiento y mejorando el acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, educacion vy
oportunidades.

Las actividades de la campana contaron con la asistencia
técnica y acompanamiento del UNFPA vy fueron apoyadas por
los proyectos "DEREJUV" del Gobierno de Canadd; “Actividad
Prevencion del Embarazo Adolescente, ACS” apoyado por
INVEST H; y fondos propios de las municipalidades.

El evento de lanzamiento inicié con un desfile encabezado por
el seflor Rigoberto Villatoro, Alcalde Municipal de Marcala, y
en el que participaron mds de 5,000 personas, incluyendo
alcaldes invitados; diputados departamentales; autoridades
regionales de salud y educaciéon; personal de salud vy
educacidén; Programa Mejores Familias; operadores de
justicia; redes de adolescentes, docentes, padres y madres de
familia; sector privado y fuerzas vivas del municipio. El
recorrido inicid en la Alcaldia Municipal y concluyd en el
estadio de la ciudad, donde se dio apertura del campeonato
de futbol "“"Copa para la Prevencién del Embarazo
Adolescente” que constituye una de las actividades mds
emblemdticas de la campaia y serd abordado en otra



seccion de este documento.

Algunos de los invitados al lanzamiento de la campafa dieron
su opinidn sobre la misma y en general sobre las iniciativas
para la prevencion del embarazo en la adolescencia y la
promocion de los derechos y salud sexual y reproductiva
implementadas en el programa:

“La actividad del dia de hoy es un espectdculo y demuestra el
impacto que estd teniendo el tema de la prevencion del
embarazo en adolescentes y Ila convocatoria que tiene
nuestro equipo de trabajo en todas las zonas que estamos
interviniendo. Hoy hemos contado con la participacion de
jovenes de diferentes municipios convocados en Marcala para
una actividad deportiva en cuyo corazon estd la prevencion
del embarazo en adolescentes.”

Raull Alemdn, Coordinador de la Alianza para el Corredor
Seco-INVEST-H.

“Debemos romper todo tipo de barreras, -culturales,
econdmicas, sociales, para que nuestros niAos, ninAs y
adolescentes conozcan las causas y consecuencias de un
embarazo no deseado”.

Norman Sdnchez, Alcalde Municipal de Intibucg,

departamento de Intibucd.

“Consideramos importante reconocer el rol de las
municipalidades en la lucha contra el embarazo temprano.
Felicitamos a la gran cantidad de Municipios que son parte del
lanzamiento de la Campafa “Este Municipio dice SI a la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes” El alto nivel de
participacion ilustra un fuerte compromiso en reducir las tasas
de embarazo temprano, un problema que necesitq, sin dudaq,
el involucramiento de los actores mds cercanos de la
ciudadania.”

David Simard, Segundo Secretario de Cooperacion de la
Embajada de Canada.

Impacto de la estrategia de informacion
educacién y comunicacion “Este
Municipio Dice SI a La Prevencion del
Embarazo en la Adolescencia”

100,000

Adolescentes y jovenes en

N . ..
unicipios

han sido sensibilizados e informados sobre derechos,
salud sexual y reproductiva y prevencion de embarazo
en adolescentes, mediante acciones de tipo
informativo en medios de comunicacion tradicionales y
no tradicionales, incluidas las redes sociales.

Periodistas y comunicadores
sociales

de los municipios participantes han sido capacitados en
la estrategia y elaboraron con la asistencia técnica del
UNFPA mensajes radiales y televisivos en los cuales los
gobiernos locales reafirmaron su compromiso para la
prevencion del embarazo en adolescentes. Se estima
que el aporte de los medios de comunicaciéon locales,
mediante pauta gratuita, supera los $ 20,000.00 ddlares
americanos.

Técnicos municipales

fueron capacitados como facilitadores locales para que
a través de la metodologia “aprender jugando” y
seleccionando uno de los deportes mds populares en el
pais, como el futbol, apoyen la conformacion de equipos
municipales de adolescentes varones en una primera
etapaq, y adolescentes mujeres en una segunda etapa, a
fin de promover una cultura saludable de la igualdad de
género. Estos técnicos impartieron charlas antes,
durante y después de los entrenamientos, en las
temdticas de autoestima, igualdad de género,
masculinidades, derechos y salud sexual y reproductiva,
y prevencion del embarazo, entre otros.
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Estrategia educativa:

“La ruta de los Suenos: Aprendiendo sobre
ruedas’; dentro de la iniciativa “Este Municipio
Dice Sl a la Prevencion el Embarazo en
Adolescentes”

50 Gobiernos Locales unieron esfuerzos con UNFPA, la
AMHON, el Proyecto "DEREJUV" financiado por el Gobierno
de Canadd y el proyecto PEA/ACS-INVEST H, para el
lanzamiento de la estrategia educativa “La Ruta de los
Suenos: Aprendiendo sobre Ruedas” una herramienta de
comunicacién innovadora que consta de un autobus
equipado con tecnologia de punta en el que dos facilitadores
guiardn a las y los adolescentes a través de un recorrido de
tres estaciones: la primeraq, es la estacidon de espera, antes de
entrar al bus, en la cual se explican los objetivos informativos y
educativos de la Ruta de los Suenos; la segunda estacién es la
de realidad virtual, en la cual el adolescente se convierte en
protagonista de una historia alrededor del embarazo en la
adolescencia; vy la tercera y Ultima, la etapa de reflexion en la
cual se profundiza sobre la historia anterior y se le invita a las
y los adolescentes a expresar sus suefos en funcion de su
plan de vida. Antes de finalizar la visita se invita a los y las
adolescentes a descargar la aplicacion “Yo Decido”, y se les
entrega material info-educativo sobre la prevencion del
embarazo en adolescentes, asi como un folleto que indica
dénde estdn ubicados los servicios de salud amigables para
adolescentes en su municipio.

La Ruta de los Sueios, a nivel de cada municipio, contard con
el apoyo de las y los técnicos municipales en coordinacién con
personal de salud y educacién; técnicos del programa
“"Mejores Familias” y redes de adolescentes, jovenes, padres y
madres de familia. Se espera que la Ruta de los Suenos inicie
operaciones en el segundo trimestre del 2020, y que en su
primer ano de implementacion se beneficien un estimado de
60,000 adolescentes de los municipios y comunidades mds
postergadas.

“Estamos orgullosos de nuestra colaboracion con el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas para promover la
proteccién de la salud y los derechos sexuales y reproductivos
de las y los adolescentes en Honduras.

Estamos particularmente satisfechos con los avances del
proyecto DEREJUV. en materia de la lucha contra el
embarazo temprano. Consideramos de mayor importancia
este tema dentro de los esfuerzos necesarios para llegar a la
igualdad de género, al acceso a los mismos derechos y a las
mismas oportunidades para las y los adolescentes.

La lucha contra el embarazo en adolescentes es parte de las
estrategias que estdn en el centro de la Politica de Asistencia

Internacional Feminista de Canadd porque tenemos la
conviccion de que la desigualdad de género, ilustrada por los
desafios especificos que enfrentan las mujeres y las niAas,
ademds de ser injusta, es profundamente ineficiente e impide
un desarrollo sostenible.”

Abebech Assefa, Directora de Programas de Desarrollo
para América Central y Asuntos Globales del Gobierno de
Canadd, Oficina de la Embajada de Canadd en Honduras.




“Es cosa de dos”: La miniserie para sensibilizar
audiencias masivas

Uno de los mayores retos que en la actualidad enfrentan las
organizaciones y en especial las que trabgjan con la
poblacién adolescente y juvenil, es encontrar maneras de
llegar a estas con mensajes educativos que sean aceptados y
apropiados sin resistencia, lo que hace necesario invertir en
herramientas de comunicacién innovadoras y entretenidas
gue capturen la atencidn de esas audiencias.

Es asi como la Presidencia de la Republica, la Unidad de
Proyeccién Social y Asuntos Comunitarios de la Presidencia
de la Republica y el Programa de Prevencion del Embarazo en
adolescentes de la Secretaria de Desarrollo e Inclusidn Social,
con el financiamiento del Gobierno de Honduras mediante la
actividad PEA/ACS-INVEST H vy el acompaiamiento técnico
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, deciden
producir una serie de television titulada “Es Cosa D2" La serie
se compone de seis capitulos de 30 minutos cada uno y
aborda temdticas como los derechos sexuales vy
reproductivos de las y los adolescentes; la violencia basada
en‘género, y la prevencion del embarazo en adolescentes,

°

entre otros. La serie incluye ademds dos capitulos
pedagdgicos en los que los temas son abordados por
expertas desde una mirada técnica y cientifica.

"Es Cosa D2" es la primera serie de televisidon en el pais que
presenta desde un enfoque educativo las problemdticas de
las y los adolescentes y jovenes, en especial, la prevencion del
embarazo en adolescentes. La herramienta refleja un
esfuerzo por abordar de forma sutil y sensible estas
situaciones desdafiantes en la vida de muchos adolescentes,
jovenes y mujeres de distintos contextos socioculturales,
invitando a la reflexién y a la prevencion.

Se espera que la miniserie sea lanzada en el segundo
semestre de 2020 en horario estelar de fin de semana como
primicia en uno de los canales de mayor audiencia del pais y
el fin de semana siguiente en el mismo horario en el resto de
canales que se han sumado a la iniciativa, incluyendo los
canales locales de los 50 municipios que participan en la
iniciativa de prevencion del embarazo en adolescentes. Se
estima que tenga un alcance de alrededor de dos millones de
personas. AL i
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Alianza con el Instituto Nacional de la
Juventud para el desarrolio de Ia app “Yo
Decido”
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El Instituto Nacional de la Juventud, con el fin de acercarse a
la poblacion de adolescentes y jovenes, apoyd el desarrollo
de la aplicaciéon “Yo decido” la cual se enmarca en los
objetivos planteados en el Plan Multisectorial para la
Prevencion del Embarazo Adolescente, mediante Ia
estrategia de comunicacién “Yo decido cumplir mis suefios”,
que propone mejorar la informacidn sobre diversas
cuestiones que pueden afectar el bienestar y la salud de la
poblacion joven.

"Yo Decido" es una aplicaciéon movil gratuita dirigida a la
poblacién adolescente, que ofrece acceso de forma rdpida e
interactiva a informacién sobre cémo prevenir los embarazos,
con informaciéon complementaria sobre autoestima; cambios
psicoldgicos v fisicos que ocurren durante la adolescencia y
proyecto de vida. Ademds, la aplicacién cuenta con
georreferenciaciéon de los servicios de salud amigables para
adolescentes mds cercanos, de manera que las y los
adolescentes puedan acceder a estos servicios para
beneficiarse de asesoramiento y servicios de salud,
incluyendo la sexual y reproductiva.

La iniciativa ha sido apoyada por la Presidencia de la
Republica y la Unidad de Proyeccion Social y Asuntos
Comunitarios de la Presidencia de la Republica; el proyecto
"DEREJUV" apoyado por el Gobierno de Canadd; la Actividad
de Prevenciéon del Embarazo Adolescente, ACS/INVEST H; la
Organizacioén Iberoamericana de Juventud (OlJ) y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). Esta aplicacion
nace cCcomo un compromiso pard mejorar el acceso de
adolescentes y jévenes a las tecnologias de informaciény A

comunicacion (TICs) en el marco de la Reunién de Ministros y
Autoridades representantes de Juventud y el Pacto
Iberoamericano de Juventud, firmados por 22 paises en
ocasion de la XXV Cumbre
Iberoamericana de Jefes (as)
de Estado y Gobierno, con el
tema “Juventud,
Emprendimiento y Educacion”,
realizada en Cartagena de
Indias, en 2017. Junto con la
OlJ, el Estado de Honduras
presentd en ese evento la
aplicacion movil “Yo Decido” en
[a cumbre de 2018 vy
actualmente estd a disposicion
de los paises de la regidén que
deseen adaptarla.

A finales de 2019 se habian
realizado mdas de 3,000
descargas de la aplicacion en
formato Android y alrededor
de 200 descargas en formato |OS.

“Esta aplicacion me gusté mucho porque explica temas que
nos interesan a las y los adolescentes. Ademds, la aplicacion
explica todo de forma muy sencilla y entretenida
ayuddndonos a entender mejor los temas” Carolina*,
adolescente del municipio de Choluteca, Departamento de
Choluteca.

Cabinas interactivas

Los mddulos de “Ciudad Mujer Joven”, asi como algunos
servicios de salud amigables para adolescentes, han sido
equipados con cabinas que emplean la realidad virtual para
ofrecer a las jovenes usudadrias informacidn sobre temas como
autoestima, cambios psicoldgicos v fisicos que ocurren en la
adolescencia y prevencidon de embarazos, entre otros. Es de
subrayar que la herramienta no solo brinda informacién, sino
que ademds facilita procesos de reflexidon y aprendizaje en
una modalidad interactiva y entretenida en la que la usuaria
se convierte en protagonista de una historia que la lleva a
través de diferentes situaciones tipicas de la adolescencia en
las que debe ponderar alternativas y tomar decisiones.

“lLa cabina me parecido excelente porque es una forma de
aprender y divertirse al mismo tiempo. Alli uno puede
aprender a prevenir situaciones que nos pasan a los
adolescentes. Seria bueno que pudieran llevarla a los
institutos para que todos la conozcan y puedan usaria”
Katherine*, 17 anos. Usuaria de Ciudad Mujer Joven
Tegucigalpa.



Materiales informativos, educativos y
promocionales para la prevencion del
embarazo en adolescentes y promocion de los
derechos y salud sexual y reproductiva.

fin de contar con elementos de apoyo de los procesos
informativos, comunicacionales y educativos, el Programa de
Pais ha desarrollado una serie de materiales para ser
utilizados por adolescentes y jovenes, entre los que destacan:

 Una serie de nueve dfiches y trece trifolios que se
distribuyeron en servicios de salud amigables para
adolescentes, centros de “Ciudad Mujer Joven" vy
espacios de concentracidén de adolescentes y jévenes a
nivel local. Estos materiales se realizaron con disefos
amigables y llamativos y fueron validados por un nutrido
grupo de adolescentes de varias comunidades, personal
de algunos servicios de salud amigables para
adolescentes y autoridades de salud del nivel central. Los
materiales abordan temas como la violencia en el
noviazgo; autoestima; cambios fisicos y psicoldgicos que
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ocurren en la adolescencia; el cuidado de la salud sexual
y reproductiva; métodos anticonceptivos; derechos
sexuales y reproductivos; prevencion de la violencia de
género; nuevas masculinidades; prevencion  del
embarazo en adolescentes; la oferta de servicios de
salud para adolescentes y jovenes y proyecto de vida.

» Dos rotafolios para ser utilizados por el personal de
salud de los servicios amigables para adolescentes
durante la consulta diferenciada. Uno de ellos trata sobre
diferentes aspectos relacionados conla salud de las y los
adolescentes y el otro sobre métodos anticonceptivos.

e Cuadernillo “Comunicacion para la Prevencion del
Embarazo en la Adolescencia. Manual Bdsico para
Personas Vinculadas a la Comunicacion Social, el
Periodismo vy la Animacion Juvenil” el cual fue utilizado y
distribuido en la capacitacién de 200 comunicadores que
participaron en la implementaciéon de la campana “Este
Municipio Dice Si a la Prevenciéon del Embarazo en la
Adolescencia”.







Una estrategia piloto para
asegurdadr la educacion
integral de la sexualidad en
centros educativos
emblematicos

El Programa de Pais 2017-2021 del Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas (UNFPA), ha tomado el Plan Multisectorial
para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes como la
hoja de ruta que orienta una buena parte de su accionar en el
pais. En ese sentido, ha dedicado importantes esfuerzos para
sensibilizar o diferentes actores del sector educativo,
especialmente en los niveles regionales y municipales, sobre la
importancia de asegurar que las nifnas, ninos adolescentes y
jovenes accedan a la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS)
como un derecho fundamental y que se edugquen en un
entorno escolar protector y libre de violencia.

“Adolescentes y jovenes alcanzando su pleno
desarrollo a través de la educacion formal”.

Una estrategia piloto para asegurar la EIS en
centros educativos emblematicos

Una apuesta importante implementada desde 2018, ha sido
la estrategia “Adolescentes y Jovenes Alcanzando su Pleno
Desarrollo a través de la Educacion Formal”. Esta iniciativa se
ha realizado en coordinacién con los Centros Regionales de
Formacién Permanente de Docentes en Servicio, la Direccidon
General de Desarrollo Profesional y las direcciones
departamentales y municipales de educacion. La estrategia
busca llevar la educacidn integral de la sexualidad a
instituciones educativas emblemdticas de los departamentos
de Copdn, Lempirag, Intibucd, La Paz, Choluteca, Valle, Olancho
y Atldntida.

Acelerando la Promesa en la Década de la Accion.
Sumando aliados en la prevencion del embarazo adolescente para no dejar a nadie atrds

La EIS como herramienta de vida

Las “Orientaciones Técnicas Internacionales sobre
Educacion integral de la Sexualidad. Un enfoque
Basado en la Evidencia” (UNESCO, 2018), senalan
que la EIS “tiene un papel central en la preparacion
de los jovenes para una vida segura, productiva y
plena en un mundo donde el VIH y el sida, las
infecciones de transmision sexual (ITS), los
embarazos no planificados, la violencia de género
y la desigualdad de género todavia representan
un grave riesgo para su bienestar. Sin embargo, a
pesar de la evidencia clara y convincente a favor
de los beneficios de una EIS de excelente calidad,
con base en un curriculo, pocos nifios, ninAs y
jovenes reciben una preparacion para la vida que
los capacite para asumir el control y tomar
decisiones informadas acerca de su sexuadlidad y
sus relaciones de manera libre y responsable (..)
Los programas de EIS deberian ser impartidos por
docentes bien capacitados, y que reciban apoyo,
en establecimientos educativos, dado que estos
proporcionan una oportunidad importante de
alcanzar con la educacion en sexualidad a grandes
numeros de jovenes antes de que sean
sexualmente activos, ademds de ofrecer un
entorno estructurado de aprendizaje. La EIS
también deberia estar disponible para jovenes y
ninos que estdn fuera del entorno educativo, ya
que a menudo son los mds vulnerables a la
desinformacion, la coercion y la explotacion”.

La estrategia inicidé con la capacitacion de un equipo de 29
facilitadores/as nacionales en EIS con énfasis en prevenciéon
del embarazo en adolescentes y en linea con las
“"Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacidon en
Sexualidad 2018" de la UNESCO.

El equipo de facilitadores lo integran los Coordinadores de
Educacion Bdsica de las ocho Direcciones Departamentales
de Educacién focalizadas, asi como algunos educadores de
los Centros Regionales de Formaciéon Permanente de
Docentes en Servicio.

Este equipo de facilitadores/as nacionales consiguid
capacitar entre 2018 y 2019 a mds de 380 docentes de los
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centros educativos emblemdticos identificados, para que
estos a su vez capacitaran al total de docentes, orientadores
y consejeros de dichos institutos. Para asegurar la vinculacion
de estos procesos de fortalecimiento de capacidades a
marcos de referencia con enfoque de derechos y perspectiva
de género, y cuidar la consistencia entre las capacitaciones en
los diferentes niveles de la “cascada” se elabord el “Manual
para el Fortalecimiento de Capacidades de la Secretaria de
Educacion” con su respectiva caja de herramientas, el cual se
utilizd no solo en la capacitacidn de capacitadores, sino
también en las réplicas.

Dilcia Flores Rodriguez, directora del Instituto Técnico Rafael
Pineda Ponce, del municipio de Tela, participd de este
proceso y consiguio llevar la EIS a su instituto.

“Me formé como facilitadora departamental en 2019. La
capacitacidon fue muy enriquecedora, pues me di cuenta de
que manejaba muchos conceptos equivocadamente. Todos

salimos comprometidos de alli y con una fecha lista para
realizar la réplica al resto de docentes de nuestros institutos.
Algo que ayudd mucho fue que se nos proporcionaron todos
los instrumentos y herramientas metodoldgicas para hacer la
réplica y seguir trabajando en el instituto.

Cada lunes dedicamos la ultima hora del dia para que un
docente, con el apoyo de un grupo de estudiantes, aborde un
tema con el resto de los jovenes. Cada semana le
corresponde a un docente diferente preparar la actividad.
También logramos incluir la temdtica en las sesiones de
escuela para padres y madres de familia, tutores y/o0
encargados. Alli también hemos tenido muy buenos
resultados (..) La respuesta de los alumnos y de sus padres y
madres ha sido muy positiva, ellos se han mostrado muy
interesados en la temdtica y sentimos que esto ha ayudado a
que se informen sobre los riesgos que existen y que prevengan
situaciones que puedan lamentar”.




Por su parte, Javier Palomo, director del Instituto Doctor
Lorenzo Cervantes, en el municipio de La Paz, no duda en
reconocer que haber incorporado la EIS en las aulas y contar
con una clinica para adolescentes dentro de las instalaciones
del instituto, han sido dos factores clave para conseguir una
importante reduccién de los embarazos en adolescentes en el
centro educativo:

“Vfeniamos muy preocupados con los embarazos en la
adolescencia al tener cada afo entre 14 y 17 casos en la
institucion. Muchos de nuestros estudiantes vienen de las
zonas rurales, y alli esto es bastante frecuente. Sin embargo,
desde el 2017 comenzamos a trabajar en la prevencion de
esta problemdtica gracias a las capacitaciones que han
recibido nuestros docentes con el apoyo del UNFPA y hemos
visto que los casos de embarazos han venido disminuyendo
significativamente. Al final de 2016 contamos 17 casos en
total, de alli bajamos a solo 4 en 2017 y eso se mantuvo en
2018, pero en 2019 bajamos a un solo caso. En lo que va de
2020 no hemos identificado ninguno.

La temdtica la hemos estado trabajando de varias maneras,
en algunas asignaturas usando las Guias Metodologicas
“Cuidando mi Salud y mi Vida” pero también a través de
actividades que programamos con estudiantes voluntarios
que se han capacitado. Ademds, cada mes hay una
convocatoria para la escuela para padres y madres de familia
en las que siempre tratamos de incluir la temdtica, y los
padres y madres se han mostrado muy interesados.

El problema de no informar a los jovenes sobre los riesgos que
existen es grave, porque la informacién que consiguen en la
calle no es apropiada. Si ellos ya han tomado la decision de
iniciar una vida sexual puede que sea dificil que lo evitemos,
sin embargo, si podemos influir en que esa decision se tome a
plena conciencia de los riesgos y que ellos sepan como
cuidarse”.
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Aumentando la sensibilidad frente a la
importancia de la incorporacion de la
Educacion Integral de la Sexualidad de
técnicos municipales y directores municipales
de educacion en el marco de la mesa
tripartita de educacion

La Secretaria de Educacion, la Secretaria de Gobernacion,
Justicia y Descentralizacion y la Asociacion de Municipios de
Honduras (AMHON), con el apoyo de la Cooperacion Alemana
al Desarrollo GlZ, han conformado la Mesa Interinstitucional
Tripartita de Educacion con el dnimo de identificar e imple-
mentar mecanismos que contribuyan a que la inversién de
fondos municipales para educacion impacte favorablemente
en seis indicadores de cobertura y calidad educativa definidos
por la misma mesa a través del documento “Lineamientos de
Inversidon Municipal en Educacién”: i) cobertura en pre bdsica;
ii) cobertura en bdsica; iii) cobertura en media; iv) rendimiento
académico; V) repitencia, desercidon y ausentismo; v, vi) una
segunda lengua.




El trabajo de | a Mesa Tripartita de Educacién ha permitido
que desde 2018 se venga implementado un paquete de
capacitaciones en diferentes temas para el fortalecimiento de
capacidades de técnicos de las municipalidades y directores
municipales de educacion. En el afo 2019, se suscribié el
convenio marco entre la Asociacidn de Municipios de
Honduras - AMHON vy el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA). A partir de este momento, el Programa de
Pais ha contribuido a la incorporacion en dicho paqguete
formativo de una jornada de capacitacién en la temdtica de
prevencion del embaraozo en adolescentes. La formacion
apunta al indicador numero cinco sobre “Repitenciag,
Desercion y Ausentismo” y su realizacion ha contado con la
asistencia técnica del UNFPA. Este logro ha permitido que los
técnicos de las municipalidades y directores municipales de
educacidon en el 53 por ciento de municipios del pais
aumenten su sensibilidad frente a la temdtica de derechos y
salud sexual y reproductiva de adolescentes, con énfasis en
prevencion del embarazo en adolescentes. Lo anterior, sin
dudas, aumenta la viabilidad de la incorporacion de la EIS en
los centros educativos de esos municipios.

Aungue la incorporacion de la EIS en el dmbito formal sigue
siendo una tarea pendiente para una gran cantidad de
centros educativos en Honduras, el Programa de Pais
2017-2021 deja sentadas importantes bases sobre las cuales
seguir trabajando para hacerle frente a este reto que al
mismo tiempo representaq, tal vez, la mejor oportunidad de
acelerar la promesa de una Honduras donde las y los
adolescentes y jovenes ejerzan plenamente sus derechos,
vivan libres de violencia y logren desarrollar sus proyectos de
vida.

Acelerando la Promesa en la Década de la Accién.
Sumando aliados en fa prevencion del embarazo adolescente para no dejar a nadie atrds
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Suenan, Familias |
que Apoyan: f
Una estrategia para no

dejar a nadie,atrds, sobre
todo a los mas rezagados




Adolescentes que Suenan,
Familias que Apoyan

Una propuesta de educacion integral de la
sexualidad en el ambito no formal a nivel
comunitario

En 2017, el Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas -
UNFPA vy la Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social (SEDIS)
a través de la Sub-Secretaria de Gestidn del Programa Vida
Mejor, establecieron una alianza estratégica con el objetivo de
aunar esfuerzos para la prevencion del embarazo en
adolescentes, tomando en cuenta que este fendmeno es un
factor que contribuye a mantener y perpetuar la pobreza en
las familias. Mediante esta alionza se ha conseguido
desarrollar la principal apuesta de educacién integral de la
sexudlidad en el dmbito no formal, con énfasis en la
prevencion del embarazo en la adolescencia vy la igualdad de
género en el dmbito comunitario.

Se trata de la estrategia "Adolescentes que Suenan, Familias
que Apoyan” que opera dentro del programa bandera de la
SEDIS “"Mejores Familias para una Vida Mejor” y que cuenta
con una plataforma de mds de 2.000 técnicas y técnicos de
campo comprometidos, competentes y que conocen de
primera mano la realidad local. Al visitar uno a uno los hogares
en mayor situacidén de pobreza y exclusion, estos hombres y
mujeres estdn llevado informaciéon vital a mds de 60,000
adolescentes y sus familias en 182 municipios priorizados en
las estrategias nacionales de reduccién de la pobreza.

\celerando.la Prc
lel embaraz@ ado/e

La iniciativa tiene como objetivo fomentar el didlogo familiar,
promover la igualdad de género, involucrar a hombres y niflos
para prevenir la violencia de género, el embarazo en la
adolescenciq, las uniones tempranas y otras situaciones que
afectan los proyectos de vida de las y los adolescentes. Para
ello se ha disefiado un curso de educacién integral de la
sexuadlidad e igualdad de género de tipo no formal de base
comunitaria, desarrolldndose un juego de materiales
educativos para facilitadores, cuadernillos informativos para
entregar a padres y madres de familia y cuadernillos
diferenciados por sexo para adolescentes.

La estrategia de intervencion consistio en la formacion de un
equipo de facilitadores del nivel nacional y departamental del
programa Mejores Familias, los cuales capacitan a los
técnicos municipales o de campo, quienes implementan el
programa de capacitacién y educacidn comunitaria en los
municipios seleccionados llegando a las familias a través de
nueve visitas domiciliares secuenciales. Durante cada visitq,
que tiene una duracion de 60 a 90 minutos, la familia reflexiona
y dialoga con la orientacion del técnico de campo capacitado,
a partir de una historia que relata las tipicas situaciones que
enfrentan las y los adolescentes, como pueden ser los
conflictos con el padre o la madre, la violencia intrafamiliar; el
noviazgo; las inseguridades por los cambios en el cuerpo,
entre otras.

A su vez, esta iniciativa se coordina con las alcaldias
municipales y junto con otros actores que hacen parte de la
respuesta multisectorial de la prevencion del embarazo en
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adolescentes, como los servicios de salud amigables para
adolescentes y los centros educativos, haciendo que esta
problemdtica sea discutida y abordada en el dmbito
municipal y que se consolide una masa critica de personas
que expresan menos tolerancia frente a estas prdcticas y que
actua para la prevencion de las mismas.

En el marco de las acciones de monitoreo de la estrategia, se
han identificado algunas dreas en las que se requiere un
abordaje mds preciso y profundo. Una de esas dreas es la
violencia sexual, motivo por el cual, en 2019, en el marco de la
Iniciativa "SPOTLIGHT para Poner fin a la Violencia contra las
Mujeres y las Nifas” se trabajé en el disefio de una caja de
herramientas complementaria para la prevencion, detecciéon y
referencia de este tipo de violencia. El Programa de Pais
apoyd ademds la capacitacion sobre este tema de un grupo
de técnicos del Programa “Mejores Familias” quienes
realizardn el efecto de réplica con sus equipos locales para
hacer la incorporacion de esta temdtica en las visitas
domiciliares.

Adicionalmente y con el propdsito de sistematizar vy visibilizar
los resultados alcanzados en la iniciativa, el Programa de Pais
del UNFPA brindd asistencia técnica a la plataforma “Mejores
Familias” para desarrollar un sistema de monitoreo
automatizado que se aplicard a partir del 2020 y que

permitird realizar la evaluacion de impacto en el mediano
plazo.

La alianza con la SEDIS ha permitido desarrollar un abordaje
novedoso y culturalmente pertinente de la educacion integral
de la sexuadlidad y la igualdod de género, que estd
propiciaondo cambios importantes en las dindmicas de
comunicacion al interior de los hogares visitados, asi como la
adopcidn de actitudes y comportamientos mds saludables e
igualitarios en los miembros de la familia. Adicionalmente,
aunqgue la estrategia fue disenada para beneficiar a cada
integrante de las familias visitadas por el programa, varios
técnicos y técnicas de campo manifiestan que las
capacitaciones también han tenido un impacto positivo en su
vida personal, permitiéndoles mejorar la comunicacidén con
sus hijas e hijos, asi como favoreciendo las dindmicas de
género al interior de sus hogares, lo cual constituye un
importante logro no esperado de la estrategia.

“Esto vino a cambiarnos también a nosotros. Cudnto no
habriomos dado por haber tenido estas charlas cuando
éramos adolescentes... En la Unidad técnica hemos visto una
transformacion de vida en nuestros técnicos de campo, a
manera de anécdota, un companero de la unidad técnica tuvo
la iniciativa de desarrollar los didlogos de la caja de
herramientas con su propia familia. Cuando se encontraban




en el mdédulo del noviazgo en la adolescencia, su propia hija le
confesd que tenia un novio. El cuenta que no se esperaba
para nada esa noticia, pero que agradece que ya estaba
capacitado, porque en vez de reprenderla lo que hizo fue
reconocer que no se estaba esforzando /o suficiente por
fortalecer una relacion de confianza con ella.”

Yamileth Suazo. Unidad técnica Mejores Familias. Choluteca.

Las vy los técnicos del Programa Mejores Familias, apoyados
por los procesos de capacitacidon realizados, se han
apropiado de su papel de agentes de cambio y estdn
fuertemente comprometidos con la iniciativa, lo que se refleja
en sus testimonios, asi como en los de las familias visitadas.

"A los padres y madres les gustan todos los temas porque
dicen que son de mucha importancia para los hijos y para
ellos mismos, pues ellos aun tenian muchas dudas sobre cémo
educar a sus hijos; y ahora ya tienen mds conciencia, ya tienen
como expresarse, como hablar con ellos (..) Aqui se tiene la
costumbre de que son mds que todo las madres las que
hablan de estos temas con sus hijos, pero a medida que
hemos ido trabajando, se les ha hecho ver que es tarea de
ambos, no solo de las madres.” Senia Orellana, Técnica del
Programa Mejores Familias en Intibucd.

Senia Orellana, Técnica del Programa Mejores Familias en
Intibucd.

En 2020, se espera comenzar una segunda fase de la
estrategia, con el objetivo de conectar a las y los
adolescentes con oportunidades de educacidon, empleo vy
emprendedurismo a través de los programas ofrecidos por la
Secretaria de Desarrollo e Inclusidn Social y otros programas
del Gobierno, asi como del sector privado.

“"Adolescentes que Suefian, Familias que Apoyan es una
estrategia con mucho potencial porque toca situaciones muy
complicadas y al mismo tiempo muy comunes en los hogares
que visitamos e incluso también en los hogares de nuestras
técnicas y técnicos de campo. De hecho, ellos son los primeros
beneficiarios cuando reciben esta capacitacion, porque
aplican todos esos aprendizajes en sus hogares con sus
propias familias. Para muchos de ellos estos temas hacen
parte de sus vidas, incluso tenemos un gran porcentaje de
técnicas y técnicos que fueron madres y padres a temprana
edad, lo que les permite aconsejar a las familias desde sus
propias vivencias”

Emilio Munguia, Director del Programa Mejores Familias,
SEDIS
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estrategia ha tenido en estos adolescentes
han comenzado a preguntar por
rtunidades de estudio o trabagjo. Interpretamos
(o) un interés en superarse, en lograr

~desde el principio, despertar en ellas y ellos esa
necesidad de salir adelante”.
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Fortaleciendo el marco
normativo para la proteccion
de los derechos de
adolescentes y jovenes

Las y los adolescentes y jovenes son sujetos de derechos
humanos reconocidos y protegidos no solo mediante el
ordenamiento juridico nacional, sino ademds por instrumentos
internacionales como lo es la Convencién sobre los Derechos
del Nifo, que constituyen un marco de referencia que ha
orientado la definicidn del Programa de Accidn de la
Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo (CIPD), la
Agenda 2030; el Consenso de Montevideo sobre Poblaciéon y
Desarrollo, y mds recientemente, la Declaracién de Nairobi en
el marco de los 25 anos de la CIPD, espacio en el que el
Estado de Honduras asumio importantes compromisos.

El Programa de Accidon de la CIPD reconoce que garantizar el
pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos exige
el empoderamiento de todos los sectores de la sociedad,
incluyendo a las y los jovenes. Dicho Programa establece que
todas las personas tienen el derecho a tomar decisiones
informadas acerca de su propio cuerpo y su vida, libres de
cualquier forma de violencia o discriminacion.

Por su parte, el Consenso de Montevideo sobre Poblacién y
Desarrollo, que es la expresion regional mds avanzada del
Programa de Accion de la CIPD, define la orientacion de las
acciones para América Latina y el Caribe. Este compromiso es
un llamado a los paises para garantizar que todas las
personas tengan la oportunidad de vivir una vida libre de
pobreza y violencia sin ninguna forma de discriminacién.
También establece que deben tener acceso a servicios
sociales de calidad tales como salud, educacidon y proteccion
social. Este consenso ha sido refrendado desde su inicio y
ratificado por el Estado de Honduras en la 52 Sesidn de la
Comisidn de Poblacién y Desarrollo y en los compromisos
nacionales asumidos en la Cumbre de Nairobi en noviembre
de 2019.

El Estado, en un contexto de desarrollo basado en derechos,
asume el rol de garante obligado a asegurar las condiciones
para que las y los adolescentes y jovenes puedan ejercer
plenamente sus derechos humanos, incluyendo sus derechos
sexuales y reproductivos. Asegurar ese ejercicio, es también
una obligacidon de los padres y madres de familia y de la
sociedad en general, quienes deben velar por el bienestar
general de nifas, nifos, adolescentes y jovenes. En este
contexto, el Programa de Pais ha apoyado mediante
abogacia, dialogo politico y asistencia técnica, procesos
encaminados a fortalecer marcos normativos que habiliten
una mejor capacidad de respuesta del Estado en materia de
derechos humanos de adolescentes y jovenes, dasi como a
remover las normas de raiz cultural que actlan en detrimento
de tales derechos.

Fruto de ese trabajo colaborativo entre diferentes
instituciones con la asistencia técnica del Fondo de Poblaciéon
de las Naciones Unidas (UNFPA), se han logrado avances a
nivel legislativo y de politicas publicas, algunas de orden
general, otras mds especificas, pero, en todo caso, con el foco
puesto en los derechos de adolescentes y jévenes.

Partiendo de la base de que aun queda por recorrer un largo
camino de desafios, se destacan a continuaciéon algunos
avances en este campo:

Legislacion

B Reforma del articulo 16 del Cddigo de la Familig,
eliminando las excepciones que permitian el
matrimonio legal a personas menores de 18 anos
(para ambos sexos).

B Anteproyecto de Ley para la Prevencion del
Embarazo Adolescente (actualmente en revisidon
por el Congreso) que busca institucionalizar el Plan
Multisectorial de Prevencidn de Embarazo en
Adolescentes.

B Anteproyecto de Ley Integral contra la Violencia
hacia las Mujeres, que es el resultado de un
esfuerzo participativo liderado por el movimiento
de mujeres con el acompaiamiento técnico del
UNFPA, vy que actualmente se encuentra en revision
por el Instituto Nacional de la Mujer.



Politicas, planes y normas

B Politica Nacional de Juventud. Esta propuesta,
gue ya cuenta con una hoja de ruta para su
implementacién, fue liderada por el Instituto
Nacional de la Juventud - INJ, y ha sido definida y
validada participativamente  involucrando @
instituciones de gobierno; organismos de la
sociedad civil, cooperacidon internacional vy
movimientos y redes juveniles. EI UNFPA brindd
asistencia técnica al INJ para la preparacion de
talleres de validacion y consulta con participaciéon
de jovenes de diferentes regiones del pais,
garantizando asi que quedaran incluidas en dicha
politica y su plan de accidn, la visidon y expectativas
de las juventudes rurales, de las dreas
urbano-marginales, indigenas y afro-hondurefas, y
que fueran incorporadas en la propuesta las
temdticas de derechos vy salud sexual vy
reproductiva e igualdad de género en linea con el

Plan Multisectorial de Prevencion del Embarazo en
Adolescentes.

B Propuesta de Politica Publica de Derechos de las
Mujeres Indigenas y Afro-hondurefas y su Plan de
Accion. Bajo el liderazgo de la Red de Mujeres
Indigenas y Afro-hondurefias (REDMIAH), en 2019
se elabordé y validdé una propuesta de politica
publica a fin de reforzar las capacidades de
respuesta del Estado en materia de cumplimiento
de los derechos humanos de las mujeres acorde a
los estdndares internacionales, y, en particular, para
beneficiar a grupos de mujeres que han estado
histéricamente excluidas. Se trata de la primera
propuesta de politica publica de esta naturaleza, lo
gue constituye un hito en el camino de los derechos
de las mujeres indigenas y afro-hondurefas. Esta
politica publica contribuye a la igualdad de género
y derechos de las mujeres, incluidas las ninas,
adolescentes Yy jovenes indigenas y
afrodescendientes. En otra seccidon de este
documento se tratard en mayor detalle este
importante logro.
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m Plan Estratégico Institucional del Instituto
Nacional de la Mujer — INAM para los anos
2019-2022. El Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas en Honduras (UNFPA), brindd asistencia
técnica al INAM consiguiéndose la definicidn de un
marco de accidn para esta instituciéon, dando
alcance a lo establecido por el Decreto No. 232-98,
gue define al INAM como el ente rector de la politica
publica sobre género en el pais. Este proceso
permitird al INAM reconocer avances y desafios, asi
como hacer los agjustes que orienten mejor las
acciones hacia el logro de sus objetivos
institucionales.

“Para el INAM, UNFPA es un aliado de primer nivel que ha
contribuido de forma muy importante en el fortalecimiento de
esta institucion y en el avance hacia la igualdad de género en
Honduras. Como institucidn del gobierno, el INAM reconoce el
valioso aporte del UNFPA en favor de las mujeres, las ninas y
las personas jovenes en los espacios locales, llevando sus
acciones a las poblaciones mds postergadas del pais. En
particular, el trabajo que se ha desarrollado alrededor de la
reduccion del embarazo en adolescente es fundamental para
asegurar el pleno desarrollo de las mujeres, porque esa e€s
una problemdtica con determinantes claras relacionadas con
la inequidad de género. De forma muy estratégica, el UNFPA
ha sido exitoso en la sensibilizacion y vinculacion alrededor de
este tema de actores clave en los niveles nacional, regional y
municipal”.

Amparo Canales, especialista en politicas publicas e incidencia
del INAM.

B Evaluacion del Plan Multisectorial de Prevencion
del Embarazo en Adolescentes 2014-2018. Esta
evaluacion, llevada a cabo en 2018 con la
asistencia técnica del UNFPA en coordinacién con
la Direccidn del Programa PEA/SEDIS, Ila
Presidencia de la Republica y la Unidad de
Proyeccion Social y Asuntos Comunitarios de la
Presidencia de la Republica, dio lugar a hallazgos y
conclusiones importantes para informar decisiones
estratégicas que den continuidad al proceso de
abordaje de las poblaciones mds vulnerables en el
marco de un nuevo Plan Multisectorial o de un
Programa Nacional de Prevencion del Embarazo
en Adolescentes. Entre los principales avances, la
evaluacion destaco el posicionamiento del tema de
prevencion del embarazo en adolescentes en la

agenda nacional, su contribucién a la aprobaciéon
de leyes dfines, y el fortalecimiento institucional de
algunos sectores de gobierno. Entre los desafios
pendientes, por su parte, se mencionan la
institucionalizacion de la temdtica, incluyendo la
necesidad de asignacidon presupuestaria, la
creacidon de un mecanismo de coordinaciéon y el
fortalecimiento de los procesos de generacion de
informacion.

m Aprobacién de normas y protocolos en salud
sexual y reproductiva: “Norma Hondurena del
Sector Salud para la Atencion del Adolescente” vy el
"Protocolo de Atencion Integral a los y las
Adolescentes en el Primer Nivel de Atencion” Estos
documentos de politicas promueven el derecho de
los y las adolescentes a la atencidn de su salud
sexual y reproductiva, incluyendo la prevencién de
embarazo en adolescentes, y son aplicables en
todos los establecimientos de salud, incluyendo
aqguellos que funcionan en los centros educativos.
También se cuenta con las actualizaciones del
"Protocolo para la Atencion en Planificacion
Familiar” y la “Guia para operativizar los servicios
de Planificacion Familiar en la Secretaria de Salud”,
las cuales incluyen un apartado especial para
adolescentes.

m Revisidon y actualizacion de la “Guia para el
Abordaje Integral y la Prevenciéon de la Violencia
Sexual en el Ambito Escolar y Laboral de la
Secretaria de Educacion de Honduras"” vy las guias
metodoldgicas “Cuidando mi Salud y mi Vida", como
parte de los documentos normativos de esta
Secretaria de Estado.

Actuando desde la academia por la
transformacion_cultural en favor de las
mujeres y las ninas

La Oficina de Pais del UNFPA durante el 2019, ha logrado
posicionar el tema de eliminacion de normas de género
discriminatorias contra las mujeres y las nifias a través de una
serie de acciones encaminadas al fortalecimiento de
capacidades de diferentes grupos poblacionales. Estas
acciones hacen contrapeso a la influencia de posturas
contrariaos a la igualdod de género y los derechos
reproductivos, que influyen profundamente en tomadores de



decisiones, medios de comunicacion y la sociedad en general,
Yy gue imponen barreras, cuando no retrocesos, en el ejercicio
de los derechos humanos, especialmente de las mujeres,
adolescentes y nifas.

Entre los avances en esta materia, se puede mencionar la
alianza estratégica desarrollada por el Programa de Pais y la
Direccion de Vinculacion Universidad-Sociedad de la
Universidad Nacional Autobnoma de Honduras UNAH, que tuvo
por propdsito el desarrollo de una Curricula sobre Prevenciéon
de la Violencia Basada en Género en el Contexto Universitario.
En el proceso de elaboracién de esta curricula fueron
consultados grupos focales de estudiantes en la Ciudad
Universitaria en Tegucigalpa y los centros regionales del Valle
de Sula (UNAH-VS) vy el Litoral Atlantico (CURLA). La curricula
consta de cinco mdédulos, con una duracién de 20 horas en la
modalidad virtual y de dos meses en la presencial, y serd de
cardcter obligatorio, a fin de que todos los miembros de la
comunidad universitaria se beneficien de la misma. Se espera
que la curricula comience a implementarse en 2020 y gue
sean dadlcanzados con este abordaje cerca de 100:
estudiantes cada ¢
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Adicionalmente, el Programa de Pais brindd asistencia
técnica a otras plataformas integradas por organizaciones
gue hacen seguimiento a la implementacién de los
compromisos asumidos por el Estado en materia de
derechos y salud sexual y reproductiva e igualdad de género,
como lo es la plataforma “Espacio de Interlocuciéon sobre
Poblacion y Desarrollo de Honduras” que aglomera a 13
organizaciones de la sociedad civil que trabajan en esa
materia. La asistencia técnica brindada a esta plataforma
contribuyd a la elaboracién, en 2017, y actualizacién en 2019,
del documento “Resumen sobre Informe de Avances vy
Retrocesos del Estado de Honduras en cuanto al
Cumplimiento de sus Compromisos Establecidos en el
Consenso de Montevideo sobre Poblaciéon y Desarrollo”. Por
otra parte, también se ha apoyado la participacion de la
plataforma en espacios estratégicos como la lll Conferencia
Regional sobre Poblacion y Desarrollo, asi como en la Cumbre
de Nairobi y en su Reunion Regional Preparatoria de América
Latina y el Caribe, lo que ha permitido a esta plataforma
continuar abogando sobre los temas que recoge el Consenso
de Montevideo.

La apuesta del Programa de Pais del UNFPA para el periodo
2017-2021 en materia de igualdad de género vy
empoderamiento de la mujer, y en particular de adolescentes
y jovenes, ha dado lugar a un abordaje integral, intersectorial
y sistémico, en el que se han combinado de forma armoniosa
acciones orientadas a propiciar condiciones habilitantes en el
ordenamiento normativo e institucional, y acciones en las
bases mismas de la sociedad para remover las raices de tipo
cultural que operan en detrimento de los derechos de las
mujeres y las niAas.

Estos tres anos de trabajo han servido para reafirmar el
compromiso de los agentes que tradicionalmente han
trabajado en esta temdtica, pero también para establecer
nuevas alionzas y ampliar la masa critica de personas,
instituciones y grupos que defienden los derechos de las
mujeres y las ninas. Esos nuevos aliados han sefalado la ruta
y han acompanado el vigje hacia las poblaciones mds
postergadas, realizando asi la promesa de no dejar a nadie
atrds. Sabemos que la sociedad civil organizada desde estas
plataformas y desde sus espacios Yy roles, liderardn acciones
de incidencia que permitan seguir avanzando en el
cumplimiento de las leyes y politicas que ya hacen parte del
ordenamiento juridico, en favor de un marco basado en
derechos, con enfoque de igualdad de género e
interculturalidad.

"Cuando se trabaja con otras redes y plataformas globales y
regionales, hay mayores oportunidades para paises como el
nuestro de incidir en la promocidon de los derechos de las
personas jovenes, incluidos los derechos sexuales y
reproductivos. Desde nuestra experiencia, el
acompariamiento del UNFPA a los procesos de didlogos
nacionales en torno al Consenso de Montevideo y la CIPD y a
la temdtica de derechos de adolescentes y jovenes, ha sido un
factor que ha facilitado nuestro acercamiento a Jos
funcionarios de gobierno, propiciando Ila escucha y
permitiendo llegar a puntos medios en el entendido de que las
estrategias de incidencia deben ser intergeneracionales e
incluir a las personas jovenes.

Espacios como las Conferencias Regionales de Poblacidn y
Desarrollo, en los que hemos participado activamente,
permiten la consolidacién de una sola voz latinoamericana no
solo desde los movimientos de sociedad civil, sino también,
cuando es posible, en alianza con los gobiernos.

También hemos visto estratégico acercarnos a los gobiernos
locales, con los que hemos encontrado apertura para
establecer didlogos sobre estos temas, y desde donde
creemos que se puede seguir apostando por la promocion de
los derechos y los liderazgos juveniles. En ese dmbito, por
ejemplo, hemos planteado nuestra preocupacion frente a la
situacion de los derechos sexuales y reproductivos de las y los
jovenes que viven en familias violentas, descubriendo que la
violencia hacia las y los adolescentes y jovenes muchas veces
estd invisibilizada"

Natalia Lozano, Espacio de Interlocucién y sobre Poblaciéon
y Desarrollo.
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Haciéndole un gol a la
desigualdad

Los aprendizajes de la Copa para la )
Prevencion del Embarazo en la Adolescencia
- Copa PEA

Fue desde la primera reunidén con alcaldes y alcaldesas en
ocasion de la firma del Convenio Marco entre UNFPA vy la
Asociacidon de Municipios de Honduras - AMHON, que se
comenzd a pensar sobre qué tipo de actividades podian
resultar mds atractivas para las y los adolescentes en los
territorios. No fue dificil concluir que el futbol era una de esas
actividades que mueven masas y despiertan pasiones en
personas de todas las edades. Fue asi como nacié la idea de
celebrar el primer torneo de futbol para la prevencién del
embarazo en la adolescencia al que se le llamé la “Copa PEA,
una de las actividades mds emblemdaticas de la campana
“"Este Municipio Dice Si a la Prevencion del Embarazo en la
Adolescencia”.

El torneo, celebrado en su primera ediciéon en 2018, contd con
la participacion de adolescentes varones de 40 municipios,
mientras que, en la segunda edicidn, celebrada en 2019, se
vincularon nifias y adolescentes entre los 10 y los 19 afos,
provenientes de 47 municipios de ocho departamentos del
pais. En total, mds de 6,000 adolescentes de ocho
departamentos participaron en las dos ediciones de la COPA

PEA, contando ambos torneos con el apoyo decidido de
alcaldes, alcaldesas, técnicos municipales, padres y madres
de familia, y las fuerzas vivas de la comunidad.

La estrategia consistid en capacitar a mds de 90 técnicas y
técnicos de las corporaciones municipales, principalmente de
las Oficinas Municipales de Ninez, Adolescencia y Juventud,
que eran puntos focales de la iniciativa de prevencién del
embarazo en adolescentes y promocion de los derechos vy
salud sexual y reproductiva de adolescentes y jovenes, para
que propiciaran y dirigieran antes, durante y después de cada
encuentro deportivo didlogos con las y los adolescentes
sobre temas clave como los derechos sexuales vy
reproductivos, el proyecto de vida, el embarazo en la
adolescencia, la violencia de género y la comunicaciéon
intrafamiliar, entre otros. Para el desarrollo de estos procesos
de fortalecimientos de capacidades fue elaborado el “Manual
para Técnicos y Técnicas Municipales en Derechos,
Empoderamiento y SSR para Adolescentes y Jovenes”

En el torneo de adolescentes varones se hizo énfasis en el
abordaje de conceptos como las nuevas masculinidades y las
relaciones de poder, mientras que para el torneo femenino el
hincapié se hizo en los conceptos de empoderamiento y
sororidad. De manera general, la estrategia apuntd a generar
entre las y los adolescentes participantes una cultura de la
prevencion y fomentar relaciones entre géneros mds
igualitarias.



La Copa PEA es una experiencia exitosa que ha dejado
importantes frutos. Si tuviera que hacerse una reflexion sobre
el efecto de esta estrategia partiendo de los testimonios
recabados, se podria concluir que:

* Ambos torneos contribuyeron a aumentar y mejorar en
quienes participaron la informacién en relacién con la
salud sexual y reproductiva vy la igualdad de género, en
especial en lo que a la prevencion del embarazo y la
violencia contra las mujeres vy las nifas se refiere.

e La incursion de las jugadoras del torneo femenino en
una actividad como el futbol, culturalmente reservada
para los hombres, tuvo un efecto empoderador en las
adolescentes en cuanto al auto reconocimiento de sus
capacidades, y ha contribuido de manera positiva en el
cambio de normas sociales que en sociedades
patriarcales y machistas suelen excluir a las nifas vy
adolescentes de actividades percibidas solo para “nifos
u hombres”.

“Cuando nos informaron que el equipo femenino de La Unidn
habia ganado el campeonato departamental y que tendrian
que vigjar hasta Choluteca para disputar la final pensé que
eso no iba a ser posible, porque las nifias nunca habian salido
de sus comunidades y mucho menos tan lejos, pero al ver el
entusiasmo en ellas no nos quedd remedio, no solo las
apoyamos para que pudieran desplazarse hasta aild, sino que
ademdas fui personalimente a acompanarlas. Para mi como
alcalde fue muy emocionante ver a esas cipotas darlo todo en
la cancha por su municipio, y un motivo de mucho orgullo
verlas alzar la copa. Para ellas esta fue sin dudas una
experiencia muy importante en sus vidas” Erick Reyes,
Alcalde Municipal de La Unién, departamento de Lempira.




Marcela*, una adolescente de 16 afos que ademds fue la
presidenta del club de adolescentes de su colegio en el
municipio de Jesus de Otoro, departamento de Intibucd, tiene
razén al considerar que, “La Copa PEA fue buena para que
todas esas personas que decian que las mujeres no podiamos
jugar futbol se dieran cuenta que estaban equivocados y que
nosotras podemos llegar hasta donde nos propongamos”.

Oscar Maradiaga, psicologo del servicio de salud amigable
del municipio de Opatoro, departamento de La Paz, se refirid
a la COPA PEA llevada a cabo en su municipio como “Una
iniciativa muy pertinente, ya que las actividades competitivas,
como los deportes, fomentan el trabagjo en equipo orientado
al logro y la definicion de metas. En vez de estar aislados, los
adolescentes ocupan su tiempo adecuadamente
interactuando con otras personas, asumiendo retos y
luchando por superarios”.

Para Rigoberto Villatoro, Alcalde Municipal de Marcalg,

departamento de La Paz, la Copa PEA fue una experiencia

tan significativa para las y los adolescentes que participaron
en representacion de su municipio, que estd contemplando la
posibilidad de realizar por cuenta propia, una Copa PEA en su
municipio “Pensamos que esa experiencia se debe ampliar.
Queremos hacer un campeonato municipal, como una mini
Copa PEA, con unos veinte equipos tanto del drea rural como
del urbano, para que se dé esa interrelacién entre ellos y que
podamos llegar con informacidon sobre la prevencién del
embarazo en la adolescencia a mds personas aqui en
Marcala”

Dado el éxito generado por la experiencia deportiva en sus
dos ediciones, se estd planteando desarrollar una tercera
ediciéon de la Copa PEA en la que los equipos sean mixtos. Con
certeza, para la audiencia serd profundamente aleccionador
ver sumadas de forma complementaria las fortalezas fisicas
de cada sexo, desarticulando la idea de que hombres y
mujeres siempre deben competir y que no pueden trabajar
Mano a Mano.
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Estrechando vinculos
para reducir las
barreras legales



Estrechando vinculos para
reducir las barreras legales

En los Ultimos 20 afos el pais ha logrado mejorar sus
indicadores en relacién con el estado de los derechos y la
salud sexual y reproductiva en la poblacidn de adolescentes y
jovenes, incluida la anticoncepcion. También se han logrado
avances en materia de igualdad de género y en cuanto a los
marcos legales y normativos y en el acceso a servicios de
salud de calidad, especialmente en los establecimientos que
operan en la modalidad descentralizada. Pese a estos
avances, aun se requieren esfuerzos adicionales para
garantizar el ejercicio pleno de los derechos de esta poblacion
Y SU acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de
forma mds amplia, sobre todo en el dmbito local, pues es alli
donde persisten las mayores barreras en el acceso a servicios
de esta naturaleza, entre otras razones, por la dispar
interpretacién que operadores de justicia y prestadores de
servicios hacen de los marcos normativos vigentes, dando
lugar a obstdculos que restringen el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos de la poblacion adolescente y joven.

Ademds de las barreras de tipo legal, existen también
barreras culturales. Por una parte, un amplio sector de la
sociedad sigue viendo como un tabu la temdatica relacionada
con los derechos y la salud sexual y reproductiva,
especialmente de las y los adolescentes y jovenes. Esto los
disuade de buscar esos servicios e impide que quienes los
prestan puedan hacer un abordaje del tema de forma frontal
y directa. Por otra parte, las percepciones que la comunidad
en general tiene sobre las mujeres y las niAas, en especial en
lo que respecta a los roles a que estdn llamadas en la
sociedad, también restringen el ejercicio pleno de sus
derechos. A pesar de la modificacién del Cédigo de Familig,
mediante la cual se elevd la edad para contraer matrimonio
en ambos sexos, de los 16 a los 18 anos, impidiendo asi el
matrimonio Infantil, temprano y forzado, esta prdctica
violatoria de los derechos de las nifas y adolescentes sigue
registrdndose con cierta frecuencia. Esto es un indicador de
que persiste la legitimizacién de la violencia sexual y de otros
tipos, como lo indica la Encuesta de Violencia contra los Nifos
y Ninas (VACS) publicada en 2019.

En lo que respecta a la violencia sexual, segun la misma
fuente, ésta continla siendo un asunto muy preocupante que
afecta al 16% de las ninas y adolescentes menores de 18
afos a nivel nacional, y es un fendmeno que tiene amplia
prevalencia en los municipios que participan en la Iniciativa de
Prevencion del Embarazo y Promocion de los Derechos vy
Salud Sexual y Reproductiva. Resulta especialmente

preocupante el fendmeno del incesto, sobre del que se conoce
de manera indirecta, debido a las dificultades que implica su
documentacion en profundidad.

La debilidad de los sistemas administrativos de registros, asi
como la aun insuficiente respuesta de los operadores de
justicia en el territorio, son otros factores que se suman al
problema, pese a los avances que también se han conseguido
en esa materia. Cabe destacar que el clima generalizado de
inseguridad que predomina en ciertas regiones del pais hace
que muchos actos delictivos de naturaleza sexual
perpetrados en contra de nifas, ninos y adolescentes no sean
denunciados, pues quienes conocen de la comisién de estos
delitos se sienten desprotegidos y temen a posibles
represalias.

Ademds de los desafios hasta ahora mencionados, las vy los
adolescentes y jovenes también deben enfrentar otras
situaciones como el desempleo, la violencia estructural, el
desplazamiento forzado y los peligros a los que los exponen la
migracion irregular. Si bien estos problemas no son los
aspectos medulares a los que apunta la iniciativa de la
prevencion del embarazo en adolescentes, deben tenerse en
cuenta como parte del contexto que expresa las inequidades
vinculadas a la pobreza y a la exclusién y que demandan la
generacion de oportunidades de empleo y el desarrollo de las
competencias indispensables para aprovecharlas. Esto
explica la necesidad de hacer un abordaje de la problemdtica
desde un enfoque integral, multisectorial y multidimensional.
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El caso de Pedro y Maria*. Poniendo en evidencia las barreras
para el pleno ejercicio de los derechos y la salud sexual y
reproductiva de adolescentes

“Durante las visitas de monitoreo que como agencia de
implementacion realizamos de forma periddica, se solicitd
nuestra asistencia de parte de la médica que coordina un
servicio de salud amigable para adolescentes. Una pareja de
adolescentes, a quienes llamaremos Maria de 14 afios, y
Pedro de 16 anos, que sostenian hacia un par de meses una
relacién de noviazgo, llegaron a la clinica para solicitar
consejeria para evitar un embarazo temprano. Maria expresd
su interés en que se le colocara un implante subdérmico v,
dado que no se identificaron contraindicaciones, se le coloco
y se le citdé para una revision de rutina.

Unos dias después llegaron al servicio de salud dos policias
con una orden de incautacion del expediente clinico de la
adolescente y con una citacidon de comparecencia ante la
Fiscalia para la médica; a quien ademds informaron que la
madre de Maria denuncid a Pedro por violacion, y que ya
habia sido recluido en un centro penitenciario de adultos.
Ademds, entregaron a la médica un requerimiento donde se
ordenaba que se le retirara el implante subdérmico a Maria
bajo el argumento de que ese método anticonceptivo no era
apto para una adolescente de esa edad.

Este caso establecid un importante precedente y dejo en
evidencia la necesidad de trabajar de manera urgente tanto
con operadores de justicia como con proveedores de
servicios de salud en torno a esta temdtica para evitar
situaciones similares en el futuro”.

Silvia Padilla, Especialista de Programas, UNFPA Honduras.

Alianzas para mejorar el conocimiento de
operadores de justica y personal de salud
ara contribuir con la reduccion de barreras
egales, normativas y de protocolos a fin de
arantizar el pleno ejercicio de los derechos y
a salud sexual y reproductiva de
adolescentes y jovenes, incluida la salud
sexual y reproductiva y la igualdad de género.

Situaciones como las descritas en el caso de Pedro y Marriaq,
que tienen lugar en el contexto local, principalmente, no solo
obstaculizan el acceso a informacién y consejeria en
anticoncepcién, sino también las respuestas integrales
necesarias frente al abuso sexual cometido contra nifos,
ninas y adolescentes. Como respuesta, el Programa de Pais,
en linea con el Plan Multisectorial de Prevencion del Embarazo
en Adolescentes, y en coordinacion y alianza con la Fiscalia
Especial de la Nifez y Adolescencia y la Oficina de

Cooperacidon Externa del Ministerio Publico, la Policia
Nacional, y los prestadores de servicios de salud de diferentes
niveles, puso en marcha una estrategia para fortalecer las
capacidades y los conocimientos de los operadores de
justicia y prestadores de servicios de salud a fin de contribuir
ala eliminacién de las barreras legales, y también las barreras
que los propios funcionarios (as) pudieran imponer al tratar
temas de tal sensibilidad.

La estrategia, que contd con la asistencia técnica del UNFPA,
se tradujo en la realizacion de talleres sobre los marcos de
derechos internacionales, nacionales y politicas, normas vy
protocolos en Derechos y Salud Sexual y Reproductiva. En
total, mds de 100 operadores de justicia de municipios
priorizados en los departamentos de La Paz Intibucd,
Lempira y Olancho fueron capacitados y sensibilizados en
estos temas, con énfasis en la poblacidon adolescente.

Para lograr la coherencia y sinergia entre el sector salud y el
sector justicia en la respuesta a los casos que involucran a
menores respecto de sus derechos y salud sexual y
reproductiva, se desarrollaron conversatorios dirigidos a los
prestadores de servicios de salud de las regiones en las que
funcionan los servicios para adolescentes. Estos se realizaron
en alianza con funcionarios de regiones sanitarias de salud y
operadores de justicia. Se analizaron principalmente los
aspectos legales de la atencidn de adolescentes en los
servicios y la normativa nacional e internacional sobre
derechos sexuales y reproductivos que la respalda. Estos
talleres también contaron con la participacion de operadores
de justicia, entre los que se encontraban jueces del Juzgado
de Nifez, jueces contra la violencia doméstica, jueces de
familia, defensores publicos y fiscales de diferentes Fiscalias,
incluyendo los del Médulo de Atencion Integral Especializado
MAIE y Policia Nacional.

“La metodologia empleada en los conversatorios con el
personal de salud se centrd en la importancia de potenciar
una visién de los y las adolescentes como sujetos de derechos
y de las instituciones del Estado como garantes de dichos
derechos segun la normativa legal existente. Se hizo hincapié
en aspectos como la confidencialidad, el trato respetuoso y
libre de prejuicios, el derecho a la informacidn para la toma de
decisiones y los procedimientos y herramientas que facilitan
dicho cumplimiento. En cuanto a los jueces y fiscales, también
se partio del andlisis de la temdtica de los derechos sexuales
y reproductivos, pero el énfasis del conversatorio fue
alrededor del concepto, amplitud y alcance del principio
denominado “interés superior del nino” y la proteccion integral
que el Estado, a través de sus instituciones, estd obligado a
garantizar. Los talleres fueron el marco adecuado para
generar didlogo entre los participantes en torno a casos que
se han suscitado en los municipios de donde ellos provenian,



los cuales sirvieron para ejemplificar situaciones que derivan,
ya seqa en buenas prdcticas o en acciones que hay que evitar
para no vulnerar los derechos de los menores”.

Nora Urbina, Ex Fiscal de la Ninez y Adolescencia y
consultora del UNFPA Honduras.

“El taller fue importante porque desconocia el marco legal de
derechos sexuales y reproductivos de adolescentes. En o
personal, tenia la inquietud frente a los SSAA en los colegios,
pues para mi era indebido que las adolescentes recibieran
meétodos anticonceptivos sin la autorizacion de sus padres.
Ahora entiendo que son sujetos de derechos. Me cambid el
panorama. Toca socializar esto para concientizar a la
poblacidn sobre este derecho de las y los adolescentes, el
derecho a una salud integrada y especial. Eso incluye el
derecho a elegir y gozar de un método anticonceptivo para
prevenir ITS, partos de alto riesgo y embarazos no deseados.”

(Testimonio de una de las fiscales que participé en los
talleres).







Poniendo fin a las uniones
tempranas en Honduras:

Generando evidencias; mejorando los marcos
normativos y transformando las normas
sociales

“El matrimonio infantil es un problema de cardcter global que
trasciende regiones, culturas y Religiones. Sin embargo, aun
no ha sido reconocido como problema fundamental en
América Latina y el Caribe (ALC), a pesar de que en esta
region se encuentran cuatro de los paises mads afectados a
nivel global y las tendencias de los Ultimos 30 afos muestran
que es la unica zona en la que no se ha observado un cambio
significativo en los indices de este fendmeno. Se necesita
investigar mds vy recopilar mds evidencia para entender las
diferencias entre subregiones y abordar el problema a nivel
regional”. Fuente: The Global Partnership to End Child
Marriage, 2017.

Los pactos de matrimonio y las uniones infantiles tempranas
forzadas no son una problemdtica ajena a la realidad
hondurena. Este fendmeno se presenta en el dmbito familiar
como una prdctica privada “normal” en la medida que las
ninas representan una carga en la familia, por lo que son
casadas o acompanadas a corta edad y se realizan arreglos
econdmicos entre familias. También debido a las condiciones
de violencia introfamiliar y doméstica, las niflas son
impulsadas a salir de sus casas y hacer hogar con hombres
adultos en la creencia de que esto les asegurard un futuro
mejor. Esta prdctica da lugar a una violacién sistemdtica de
sus derechos, pues muchas veces implica que las nifas
adolescentes deban suspender sus estudios, embarazarse
forzosamente e incluso sufrir violencia fisica, psicoldgica,
econdmica y sexual por parte de sus parejas y en algunos
casos también por las familias de estas.

Ademads de las adolescentes, también se ven perjudicados los
hijos e hijas fruto de esas uniones, pues estos terminan
creciendo en entornos de riesgo y sin oportunidades,
perpetuando asi el circulo de pobreza.

Acelerando la Promesa en la Década de la Accion,|
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Matrimonios y uniones infantiles,
tempranas y precoces y forzados

“La frase “matrimonio infantil, precoz y
forzado” se ha convertido en el término
aceptado en los documentos de Naciones
Unidas para describir esta variada prdctica e
implica: Que es infantil porque se refiere a los
matrimonios y uniones que tienen lugar antes
de los 18 anos de edad, el final de la infancia
de acuerdo con Ila Convencion sobre los
Derechos del Nino. Precoz hace referencia al
hecho de que el momento del ingreso al
matrimonio es problemdtico; por ejemplo,
compite con su escolaridad. Decimos forzado
para resaltar las desigualdades estructurales
que en estos casos no implican una “eleccion”
debido a las bajas expectativas para las ninas
y el control de la familia, ademds porque sus
matrimonios y uniones se llevan a cabo con
hombres que son mayores, mas
experimentados, con mads educacidon y
mejores perspectivas economicas,
victimizando asi a ninas en toda una vida de
desigualdad conyugal e incluso violencia.
Ademads, se anade la palabra uniones al
concepto en el pais para reflejar los
matrimonios informales o uniones libres que
son tan comunes, por tanto, en la region de
América Latina y el Caribe debe entenderse
que el término “matrimonio” incluye Ilas
uniones informales que no estdn formalizadas
por la Iglesia o el Estado”.

Fuente: Estudio Regional: “Una Realidad Oculta para
Ninas las y Adolescentes, Matrimonios y Uniones

Infantiles, Tempranas y Forzadas en América Latina y el
Caribe”. Plan Internacional, UNFPA, 2019
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“Muchas adolescentes deciden irse con sus parejas porque en
sus hogares estdn bajo mucho estrés. Los casos de depresion
y ansiedad son bastante frecuentes en este municipio y casi
siempre por problemas al interior de la familia, como la
violencia. Cuando las adolescentes salen del colegio alos 15 o
16 aAos no saben qué hacer, a esa edad es dificil conseguir un
trabgjo y en sus hogares no hay recursos para continuar
estudiando. Al afio de estar en esa situacion, los padres
comienzan A presionar para que busquen un trabgjo o se
ocupen en algo, y es esa presidn la que produce en ellas esa
sensacion de que comienzan a estorbar en sus propias casas.
Asi, cuando aparece la oportunidad de que un varon se las
lleve, es como una forma de escapar para ellas.

Lo triste es que en la mayoria de los casos esas uniones
terminan en desintegracion familiar, porque con el tiempo esa
muchacha queda dependiendo del joven, ella no aporta
dinero y la suegra le reclama al hijo que se busque una mujer
que aporte en algo, o peor aun, a veces la suegra la mantiene
vigilada en la casa para que no salga ni se relacione con nadie
y la explotan como una empleada domeéstica, limitando las
posibilidades de que la adolescente pueda salir adelante.”

Oscar Maradiaga, Psicélogo del Servicio de Salud Amigable
para Adolescentes, municipio de Opatoro, departamento de
La Paz.

Los datos existentes dejan claro gue las uniones tempranas

son mds frecuentes que lo que se piensa, y continlan siendo
una realidad que afecta de manera directa la vida de niflas y
adolescentes. La Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(ENDESA-INE 2011-2012) muestra gue a nivel nacional 1 de
cada 10 mujeres se unieron antes de cumplir los 15 afos; que
casi 4 de cada 10, antes de cumplir los 18 afos,y que casi 5 de
cada 10 lo hicieron antes de cumplir los 20 anos. Esta
situacion es mds critica en las dreas rurales, donde 6 de cada
10 mujeres se unieron antes de cumplir los 20 afios.

EL UNFPA en Honduras, atendiendo al objetivo
transformacional de “cero violencias contra las nifas vy
adolescentes” y en el marco del Programa de Pais, ha puesto
en marcha una serie de acciones para contribuir a poner fin al
matrimonio y uniones tempranas infantiles y forzadas, que
incluyen contar con marcos legales y politicas que permitan
defender los derechos de las ninas y adolescentes; desarrollar
investigaciones y estudios que permitan favorecer la toma de
decisiones con base en evidencia; trabajar en el cambio
sostenible de costumbres, actitudes, comportamientos vy
relaciones sociales y continuar fortaleciendo los procesos de
educacioén integral de la sexualidad en los dmbitos formales y
no formales, acompanados de acciones de sensibilizacién en
el dmbito comunitario, que incluyan a padres y madres de
familia.



Poniendo las leyes del lado de Ilas
ninas y adolescentes:

Modificacion del articulo 16 del
Codigo de Familia

El Programa de Pais promovid una alianza
exitosa con UNICEF, ONU Mujeres, Plan
Internacional y el Congreso Nacional para contar
con un marco legal que prohibiera el matrimonio
infantil. Es asi como el 13 de julio de 2017, los
diputados y diputadas del Congreso Nacional
votaron por unanimidad modificar el Cédigo de
Familia en su articulo 16, elevando la edad
minima de matrimonio de 16 a 18 anos para
ninas y ninos y eliminando todas las excepciones
para el matrimonio infantil, lo que significa que
los ninos y ninds menores de 18 anos no pueden

casarse, ni siquiera con el permiso de sus padres.

Este es un cambio histdrico que tiene el potencial
de beneficiar la vida de las ninas en Honduras,
particularmente las de las comunidades
indigenas y las dreas rurales, y al mismo tiempo
€s un paso concreto y relevante para alcanzar el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 5 (Igualdad de
género) en el marco de la Agenda 2030 y su
vinculo con el Consenso de Montevideo vy el
Programa de Accidén de la CIPD, asi como con los
compromisos nacionales asumidos en la Cumbre
de Nairobi. No obstante, es necesario continuar
redoblando los esfuerzos a fin de que
operadores de justicia, autoridades nacionales y
locales y lideres comunitarios estén
familiarizados con estas y otras reformas que
protegen los derechos de las nifas vy
adolescentes. A su vez, es clave seguir
fortaleciendo la coordinacién entre los sectores
involucrados frente a los casos de abuso sexual y
violaciones que tienen como consecuencia un
"embarazo forzado" y seguir abogando por la
educacioén integral de la sexualidad, involucrando
no solo al sector educativo, sino también a
padres y madres de familia y finalmente hacer
acciones para garantizar que tanto las nifas
como los ninos completen el ciclo educativo.
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Generando evidencia para tomar mejores
decisiones: Ni Esposas, Ni Madres...
Simplemente Ninas.

El Programa de Pais en Honduras, en coordinacion con la
Oficina Regional del UNFPA para América Latina y el Caribe
en alianza con Plan Internacional, fue parte de una
investigacion sobre matrimonios y uniones tempranas en
ocho paises de la regidn, el cual fue socializado a nivel
regional en 2019 vy lleva el titulo de “Nifias, Adolescentes en
Matrimonios y Uniones Infantiles, Tempranas y Forzadas" El
estudio involucré a un amplio nimero de informantes,
incluyendo niflas y nifos, adolescentes y jovenes; cuidadores,
lideres y lideresas de las comunidades; instituciones del
gobierno local y regional, ONG y especialistas.

En Honduras, el estudio sobre Matrimonio Infantil y Uniones
Tempanas, titulado “Ni Esposas, ni Madres... Simplemente
Nifnas” se enfocd hacia las poblaciones indigenas vy
afro-hondurefnas ubicadas en los departamentos de Cortés,
Copdn e Intibucd y a poblaciones ladinas en los
departamentos de Ocotepeque, Choluteca y Francisco
Morazdn, con el objetivo principal de comprender los factores
que promueven el matrimonio infantii o las uniones
tempranas, enfocdndose en identificar las barreras que
enfrentan las niflas en tres dimensiones de cambio que
incluyen: normas, actitudes, comportamientos, y relaciones
sociales; marcos de politicas y presupuestos vy, finalmente,
recursos sociales y econdmicos y redes de seguridad.

La investigacion, de tipo cualitativo, permitid aumentar el
conocimiento sobre las manifestaciones particulares del
matrimonio infantil y las uniones tempranas, documentando
las estrategias y condicionantes que pueden contribuir a
orientar futuros programas y politicas publicas para erradicar
esta problemdtica. Adicionalmente, el estudio fue muy Util
para ver las formas veladas de violencia sexual hacia nifas y
adolescentes y el impacto de estas en sus proyectos de vida.

Con la difusién de los resultados de la investigacion se espera
incrementar la visibilidad de la problemadtica al mds alto nivel,
a fin de contribuir en el fortalecimiento de los marcos de
proteccidn a la nifez; propiciar compromisos entre las
instancias garantes de derecho para vincular los casos al
Sistema de Garantias de Derechos de Niflez de Honduras
(SIGADENAH) en los diferentes niveles; sensibilizar a los
medios de comunicacion; fortalecer los sistemas de
monitoreo para contar con estadisticas que faciliten la toma
de decisiones y, por Ultimo, incidir para que sean incorporadas
acciones de prevencidon y proteccidon en las politicas,
estrategias, planes y programas de prevencién del embarazo
en adolescentes.

“Durante la investigacidn se puso en evidencia que los
derechos de las nifias estdn invisibilizados y que se impone la
cultura machista y patriarcal en todos los espacios vitales,
poniendo en riesgo su acceso a la educacién, salud,
recreacion y el derecho a decidir, desconociendo asi la
legislacion nacional, convenios y tratados internacionales en
esta materia. Es necesario desarrollar acciones de difusion y
formacién sobre esta temdtica para contribuir al
empoderamiento de las nifias y adolescentes, y para
sensibilizar y llamar a la accidn a las autoridades nacionales y
locales y a la sociedad en general”.

Sandra Alvarez Arnodo, Especialista de Programas, UNFPA
Honduras.

Escuchando las voces de las
adolescentes y las ninas*

“No entendi lo que es tener ninez solo
recuerdo que mi embarazo fue antes de
que tuviera mi primera menstruacion”.

“De 13 annos me violaron, no me miraban y
tomé Jla decision de casarme. Lo hice
obligadamente, yo me fui a sufrir”.

“Lo feo de no disfrutar de su nifez, no
recordar momentos alegres ni felices de su
infancia”

“Solo nosotras las mujeres sufrimos. Se nos
truncan nuestros suefos, nuestros cuerpos
no estdn preparados para un embarazo, ni
para atender y cuidar marido e hijos. Todo
€so solo a nosotras nos perjudica, porque el
hombre sigue igual. Si quiere asume la
responsabilidad, y si no, nos abandonan y
nos dejan con el embarazo, y a largo plazo
con un hijo o hija que debemos cuidad y
sacar adelante”.

*Testimonios de adolescentes y ninas entrevistadas para el
estudio “Ni Esposas, ni Madres, Simplemente Ninhas”,
Investigacion sobre Matrimonio Infantii y Uniones
Tempranas. UNFPA Honduras, Plan Internacional Honduras
(2018)




Trabajar para cambiar las normas
culturales y comportamientos sociales
de la comunidad para la prevencion de
las uniones tempranas y el
empoderamiento de las ninas y
adolescentes

Una de las apuestas mds importantes del Programa de
Pais del UNFPA, vinculondo la prevencion del
embarazo en adolescentes con las uniones infantiles
tempranas y forzadas, ha sido llevar la discusion hasta
el nivel local y comunitario, para lo cual se dised una
de las estrategias mds exitosas implementadas por el
Programa “Mejores Familios” de la Secretaria de
Desarrollo e Inclusion Social, conocida como
"Adolescentes que Suenan, Familias que Apoyan”, la
cual se abordd de forma detallada en otro capitulo de
este documento. También cabe destacar el trabajo
desarrollado con los alcaldes y alcaldesas, lideres
comunitarios, padres y madres de familia y redes de
comunicadores sociales, en el que se ha adoptado un
enfoque amplio que vincula la necesidad del cambio de
las normas culturales y comportamientos sociales que
permitan empoderar a las nihas y adolescentes,
involucrando a los hombres, ninos y adolescentes
varones a nivel familiar, comunitario y escolar.

Desde 2018, los municipios estdn incluyendo en la
agenda de los cabildos abiertos este tema, creando
conciencia en la poblacidn de que se debe abogar por
la proteccién y el cuidado de las niflas y adolescentes
en las comunidades y gue no se pueden justificar estas
violaciones a sus derechos en nombre de la cultura.
Algunos de los municipios que han implementado este
mecanismo de participacién ciudadana son Santiago
Puringla, Campamento, Opatoro, Marcala, Intibucd vy
Gracias.

Aungque se han dado pasos importantes, saldar la
deuda que la sociedad hondurena tiene con las nifas y
adolescentes, especialmente en o que a sus derechos
se refiere, incluidos sus derechos sexuales vy
reproductivos, es necesario seguir redoblando
esfuerzos y compromisos. Las cifras que dejan a su
paso el embarazo en la adolescencia, las uniones
tempranas o el abuso sexual de adolescentes y nifas,
permiten ver con total claridad que en la tensidn que se
produce entre las normas sociales que perpetuan esas
prdcticas y las normas legales que buscan
contrarrestarlas, solo vencerdn las segundas cuando
las mismas sean socidlizadas ampliamente y su
cumplimiento sea monitoreado con esmero.

B .\
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Una historia de éxito en la prevencién
de las uniones tempranas

"Aqui hay jovencitas hasta de 16 anos que ya son mamdas por 6
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Unidas en diversidad por la
transformacion social

Avances en los Compromisos de Nairobi, el
Consenso de Montevideo y la agenda 2030:
Politica Publica sobre Derechos de las Mujeres
Indigenas y Afro-hondurefnas

Honduras, uno de los paises con mayor desigualdad en la
region, cuenta con una poblacion estimada en mds de nueve
millones de habitantes, de los cuales casi un milldon pertenecen
a pueblos indigenas y afro-hondurenos. Si bien se han hecho
esfuerzos, hay aspectos que siguen reclamando una atencion
urgente en materia de derechos de pueblos indigenas y
afrodescendientes, incluyendo, entre otros, su reconocimiento
juridico, visibilizar su participaciéon histérica, estrategias para
combatir el racismo y reconocerse como pueblos originarios,
a fin de mejorar las condiciones de vida de las personas, y que
las mismas puedan ejercer plenamente sus derechos.

Escuchar las voces de los pueblos indigenas y afro-hondure-

Aos, y en particular la de las mujeres y jévenes e incorporarlas
a las acciones de las politicas publicas es uno de los grandes
retos que enfrenta el pais en el marco de los compromisos
nacionales asumidos luego de la Declaracién de Nairobi
readlizada en 2019, y que son también parte de las acciones
acordadas en el Consenso de Montevideo y que se
constituyen en una herramienta clave ante la Agenda 2030, y
sobre todo para no dejar a nadie atrds, en particular alos mds
rezagados.

“El concepto que tienen de nosotros los pueblos indigenas es
gue tenemos que ser pobres toda la vida y que nos deben
ayudar solo por Idstima. Yo no lo veo asi, y por eso es he
tomado por bandera defender esta agenda, para poder
demostrar al pueblo hondurefio de lo que somos capaces las
mujeres indigenas. Suefo con que esta agenda se convierta
en politica publica del Estado y que haya una plataforma de
mujeres de cada pueblo demandando el respeto de sus
derechos”

Gloria Lopez, Presidenta de la Red de Mujeres Indigenas y
Afro-hondureias - REDMIAH




Estas eran las palabras de Gloria Lépez en una entrevista que
concedié en 2015, casi cinco anos antes de que la Agenda -
hoy Propuesta de Politica Publica — sobre Derechos de las
Mujeres Indigenas y Afro-hondurenas, recibiera el respaldo
del Instituto Nacional de la Mujer - INAM, y el compromiso de
esta institucion de incorporar los puntos de esta propuesta en
el Segundo Plan de lIgualdad y Equidad de Género de
Honduras (PIEGH II).

“El INAM reconoce y felicita el esfuerzo realizado por la
REDMIAH en la elaboracion de esta propuesta, y como la
institucion rectora de las politicas de las mujeres en Honduras,
reafirmamos nuestro compromiso de su inclusion en el
segundo Plan de Igualdad y Equidad de Género de
Honduras-PIEGH Il asi como de apoyar su implementacion. (..)
La propuesta representa un avance significativo para el
cumplimiento de los compromisos presentados por el
Gobierno de Honduras en la Cumbre de Nairobi, como parte
del proceso de la CIPD 25 y estd en linea con el Consenso de
Montevideo y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”.

Ana Aminta Madrid, ministra del Instituto Nacional de la
Mujer-INAM.

El UNFPA se centrd en brindar acompanamiento y asistencia
técnica a la REDMIAH para organizar y retomar el proceso de
pasar de la Agenda Politica de las Mujeres Indigenas y
Afro-hondurefias: “Caminando juntas, del didlogo a la
propuesta 2012-2013" a una propuesta de politica publica a

fin de reforzar las capacidades de respuesta del Estado en
materia de cumplimiento de los derechos humanos de las
mujeres, acorde a los estdndares internacionales, y en
particular para abordar a grupos de mujeres que han estado
historicamente excluidas. Este acompafiamiento significd
ademds acciones de abogacia y dialogo politico que
facilitaron el acercamiento estratégico de la Red al Instituto
Nacional de la Mujer con la finalidad de hacer de esta
propuesta una realidad en materia de politica publica.

Detrds de este logro hay una historia de perseverancia y de
unidad. La REDMIAH consiguid promover, a lo largo de ocho
afos, un didlogo entre mujeres de nueve pueblos
culturalmente muy distintos, pero unidos por una misma
historia de exclusion, inequidad y discriminacion. Ese didlogo,
sin embargo, no se dio de manera cerrada, sino que se
trasladd a los territorios donde se sitlan esos pueblos, como
la misma Gloria Lopez destaca: “Estuvimos todo el afio 2019
recorriendo el pais y encontrdndonos con mujeres indigenas y
afro-hondurenas de todas las condiciones, no fueron solo
mujeres estudiadas sino también esas mujeres que no fueron
a la escuelqa, y que solo cargan su sabiduria ancestral y sus
liderazgos comunitarios. La propuesta recoge de verdad los
puntos de vista de todas ellas”

Este proceso amplio de consulta y validacion, que permitidé
recoger las visiones, opiniones y sugerencias de mads de 4,000
mujeres pertenecientes a los nueve pueblos indigenas vy
afro-hondurenos, le da a esta propuesta de politica publica

83



todo el respaldo vy la solidez necesaria para asegurar que serd
una realidad en la contribucién a la igualdad de género y
derechos de las mujeres, en especial de las mujeres indigenas
y afrodescendientes, y que logrard disminuir las brechas en el
acceso a la salud, incluida la salud sexual y reproductiva, a
educacidén, a trabajo digno vy al pleno disfrute de sus derechos.
De esta forma, se contribuiria a alcanzar los compromisos
tanto globales como nacionales emanados de la Cumbre de
Nairobi, Consenso de Montevideo y la Agenda 2030,
enfatizando que a partir de 2020 se estard en la "década de la
accién” y en estos proximos diez afos se espera que los
paises hayan alcanzado las metas establecidas en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La propuesta de politica propone acciones estratégicas como
la creacidon o reforma de protocolos para la atencidn a
mujeres indigenas o afro-hondurefias sobrevivientes de
violencia sexual que consideren sus caracteristicas historicas
y culturales; la adaptacion de las guias metodoldgicas para la
educacion integral en sexualidad a las caracteristicas
culturales de los pueblos indigenas y afro-hondurefios, vy el
desarrollo de programas con perspectiva intercultural para la
prevencion y atencidon del embarazo en la adolescencia, entre
otras.

Berta Arzuy, del Enlace de Mujeres Negras de Honduras -
ENMUNEH, y quien también integra la REDMIAH, sostiene que
“Esta Politica vendrd a cumplir los compromisos
internacionales que el pais ha adquirido, especialmente con el
Consenso de Montevideo, y las medidas prioritarias relativas

a pueblos indigenas, interculturalidad y derechos, y
afrodescendientes, derechos y combate al racismo y la
discriminacion racial”

Para el UNFPA, ser un aliado técnico y estratégico de la
REDMIAH y acompanarlas en este proceso ha sido una
manera de reconocer el trabajo de este colectivo de mujeres,
pero, sobre todo, una oportunidad para contribuir a una
Honduras mds inclusiva, donde las mujeres adolescentes vy
ninas, especialmente las indigenas y afro-hondurefias, no se
gueden atrds, sino que sean tenidas en cuenta con sus
necesidades y potencialidades especificas, y que sus
derechos, incluidos sus derechos sexuales y reproductivos,
sean respetados y protegidos.

Para Amparo Canales, especialista en politicas publicas e
incidencia del INAM, “La propuesta de la REEDMIAH llena un
vacio importante que tiene la normativa nacional, de hecho,
uno de los puntos débiles del segundo Plan de Igualdad y
Equidad de Género — PIEGH Il es precisamente la ausencia de
acciones concretas frente a los derechos de las mujeres
indigenas y afro-hondurerias. Este logro tiene que ver mucho
con el trabgjo incansable de las lideresas que integran la
REDMIAH vy el liderazgo del UNFPA, que ha brindado
asistencia técnica para que hoy esta propuesta de politica
publica sea acogida por la institucionalidad”.

Asi, la incorporacion de esta propuesta al marco normativo
nacional, y su implementacién, representa un importante
avance en el cumplimiento de los compromisos asumidos por
Honduras en la Cumbre de Nairobi en noviembre de 2019.
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“lLa gente en los pueblos nos reprocha que no les llevemos
ayudas materiales o proyectos. Frente a ese reclamo, lo que
nosotros les decimos es que Ilas ayudas materiales son
pasajeras y que nosotras estamos trabajando
incansablemente para llevarles algo mucho mejor y mds
duradero: las herramientas juridicas que obliguen al Estado a
proteger sus derechos y no darles la espalda nunca mds”

Gloria Léopez, presidenta de la REDMIAH.
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Liderazgos juveniles
Inclusivos:

Apostando al fortalecimiento de las
capacidades de incidencia y participacion de
los y las jovenes

El UNFPA promueve que cada persona joven
esté empoderada para tomar decisiones
informadas y disfrutar plenamente de sus
derechos.

La de hoy es la poblaciéon de personas jovenes mds grande de
la historia. A nivel global, el mundo es el hogar de mds de
1,800 millones de jovenes. Se estima que actualmente la

ecdloONn ade Ame O ® N

gue una de cada cuatro personas es joven. En Honduras, los
adolescentes y jovenes se estiman en 3 millones vy

- representan un 30 por ciento de la poblacion, lo que hace que
el pais tenga la oportunidad de aprovechar durante los

proximos 30 anos los beneficios derivados de un nimero cada
vez mayor de poblacion en edad laboral para hacer avanzar
el desarrollo. Se espera que el dividendo demogrdfico alcance
su nivel mdximo nacional en 2045.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas estd
plenamente comprometido a respaldar a las personas
adolescentes y jovenes en su busgueda decidida por ser
escuchadas, ademds de ayudarles a tomar decisiones vitales
para su futuro. Ese compromiso es parte de la promesa mds
amplia de las Naciones Unidas en el sentido de “no hacer
nada para las juventudes sin las juventudes” Esa promesa
pone en el centro a los jovenes, a su fase de desarrollo y a la
perspectiva que tienen del mundo.

La Estrategia sobre Juventud del UNFPA estd
completamente alineada con el acuerdo global que
representa la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, al
igual que con la Estrategia de las Naciones Unidas, “Juventud
2030" gue tiene como objetivo aumentar las acciones a nivel
global, regional y nacional para satisfacer las necesidades de

adolescentes y jovenes, contribuir al ejercicio de sus derechos
y aprovechar su potencial como agentes de cambio. A su vez,
trabajar con las juventudes es una responsabilidad
establecida en la Conferencia Internacional sobre Poblaciony
Desarrollo, en su Programa de Accion mads alld del 2014, el
Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, y en
los compromisos globales y nacionales asumidos en la
Cumbre de Nairobi, en noviembre de 2019.

El actual Programa de Pais del UNFPA en Honduras renueva
y refuerza su compromiso con las y los adolescentes vy
jovenes, especialmente con los mds rezagados, en un
esfuerzo por no dejar a nadie atrds, tomando en cuenta los
contextos en los que viven y las prioridades que expresan,
escuchando sus voces y respondiendo a sus inquietudes con
acciones.

Para el Programa de Pais 2017-2021 es un gran logro haber
trabajado en las problemdticas que afectan a las personas
jovenes en muchas dreas, desde aquellas a las que dan
respuesta como los servicios de salud amigables para
adolescentes y jovenes, pasando por el empoderamiento de
las adolescentes, hasta el fortalecimiento de los liderazgos
juveniles y la actualizacién de politicas de juventud.
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En este contexto, se han promovido plataformas inclusivas
para la participacién de los adolescentes y jévenes en la
planificacion, la aplicacion y el seguimiento de politicas
publicas y programas relacionados con su desarrollo integral,
incluidos los derechos vy la salud sexual y reproductiva. Si bien
en Honduras algunos adolescentes y jévenes cuentan con
voces Yy plataformas relativamente poderosas, hay otros que
no son escuchados, en especial los que viven en zonas rurales,
urbano-marginales, los que pertenecen a pueblos indigenas o
afro-hondurefios y viven en familias pobres. El Programa de
Pais ha hecho una fuerte apuesta para fortalecer la
capacidad de incidencia y participacién de estos grupos,
generalmente excluidos de los procesos de fortalecimientos
de liderazgos juveniles. Seguidamente compartimos algunas
experiencias representativas del trabajo del UNFPA en esta
drea.

Escuchando a los liderazgos juveniles
municipales

“No se puede avanzar en el camino de la Agenda 2030, en el
Consenso de Montevideo y en los compromisos surgidos
luego de la Cumbre de Nairobi, sin contar con las juventudes,
porque el mundo que queremos debe conseguirse desde una
mirada intergeneracional y no solo desde la perspectiva de
las personas adultas. Las y los jovenes hemos sido
estigmatizados y se ha desconocido que ser involucrados
como sujetos activos en el desarrollo de nuestros paises es un
derecho. Es hora de que se nos dé un espacio en esos
procesos y que nuestras voces sean escuchadas’.

Brady Flérez Varela, 22 aios. Coordinador de la Red de
Asociaciones Juveniles de Choluteca.

Brady y algunos de sus hermanos han tenido que trabajar
desde muy jovenes para el sustento de su hogar ubicado en
una de las zonas mds deprimidas de la ciudad de Choluteca,
en el sur de Honduras. Desde los 11 aios se incorpord a los
movimientos juveniles en su ciudad natal, sin imaginarse que
solo unos anos después coordinaria a todas las redes de
jovenes de su municipio, ni mucho menos que representaria a
las juventudes de Honduras en algunos de los eventos mds
emblemdticos sobre Poblacidon y Desarrollo alrededor del
mundo, como lo fueron la Cumbre de Nairobi, Kenia en 2019,y
su Reunién Preparatoria llevada a cabo en Puebla, México,
eventos en los que ha podido alzar su voz por los derechos de
otras personas jovenes como él.

Las y los jovenes que como Brady se han beneficiado de la
posibilidad de sensibilizarse y fortalecer sus capacidades
para incidir por el reconocimiento de sus derechos,
constituyen hoy un motor fundamental en el desarrollo de sus
paises, posibilitando conquistas sociales que dejardn huellaen
esta y las futuras generaciones.

A continuacion, otros testimonios de jévenes vinculados a
redes y espacios de participacion juvenil a nivel municipal que
dan cuenta del importante rol gque estos movimientos
desempefan en sus comunidades:



“lLa Red Juvenil de Namasigulie estd integrada por alrededor

de 200 jovenes que a su vez integran otras redes
comunitarias. Parte de nuestra mision consiste en formar a
jovenes para que desarrollen acciones de incidencia ante los
gobiernos de sus comunidades. Consideramos que estas
redes estdn llamadas a desemperiar un rol importante en el
desarrollo local, especialmente en materia de los derechos de
adolescentes y jovenes, incluyendo los derechos sexuales y
reproductivos. La incidencia que estos grupos pueden hacer
ante los tomadores de decisiones es importante para que
como jovenes tengamos mds oportunidades y podamos
desarrollarnos plenamente, sin embargo, también nos toca
trabajar creando conciencia en las personas para combatir el
machismo y otros aspectos de nuestra cultura que impiden
que tanto adolescentes como jovenes podamos
desarrollarnos plenamente”

Isaac Ortiz, 28 anos. Coordinador de la Red Juvenil de
Namasiglie, departamento de Choluteca.

“En nuestro quehacer diario conocemos el potencial que
tienen las y los jévenes. Muchos de ellos de verdad tienen el
deseo de participar, de ser escuchados y de apoyar los
procesos de desarrollo en sus comunidades, pero vivimos en
una cultura que no escucha a la juventud. Es una Idstima que
se desperdicie tanto talento y, sobre todo, que no se tenga en
cuenta a las y los jovenes incluso en asuntos que tienen que
ver directamente con ellas y ellos. Por eso es por lo que

consideramos importante seguir trabajando con las
juventudes, formarlas, darles espacio para que opinen,
cuestionen, propongan e innoven”.

Gabriela Alejandra De Vicente, 26 ainos. Coordinadora de la
Oficina Municipal de Ninez, Adolescencia y Juventud de
Namasiglie, departamento de Choluteca

Fortaleciendo liderazgos de las juventudes
afro-hondurenas en alianza con ODECO.

El programa del UNFPA, orientado por la premisa de “no dejar
a nadie atrds, en especial a los mds postergados” ha
incorporado entre sus lineas estratégicas el fortalecimiento
de capacidades de organizaciones de la sociedad civil y
movimientos de base que trabajan con y para las juventudes,
los derechos sexuales y reproductivos y la igualdad de
género. Se ha hecho hincapié en las poblaciones mds
marginalizadas, como los pueblos indigenas Yy
afro-hondurenos.

La Organizacién de Desarrollo Etnico Comunitario — ODECO,
es una de las organizaciones con las que el UNFPA ha
establecido alianzas a fin de promover el empoderamiento
del pueblo afro-hondurefio, en especial de las mujeres,
adolescentes y jovenes. En el marco de esa alianza, el
Programa de Pais ha apoyado la Escuela de Formacién de
Lideres Afrodescendientes, una iniciativa de esta
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organizacién que busca brindar herramientas a jévenes
afro-hondurefos para que sean ellas y ellos quienes lideren
las acciones de incidencia que permitan el reconocimiento y
ejercicio pleno de sus derechos, incluidos sus derechos
sexuales y reproductivos; la igualdad de género y el acceso a
las oportunidades.

De igual manera, el Programa de Pais ha apoyado en tres
oportunidades la realizacion del Encuentro Nacional de
Juventudes Afro-hondureias, liderado por esa organizacion.
También ha impulsado la participacion de lideres vy lideresas
afro-hondurefnas en espacios nacionales e internacionales de
didlogo, concertacion y definicion de agendas de incidencia
en materia de poblacidn y desarrollo. Estas iniciativas han
permitido que las necesidades del grupo étnico sean
visibilizadas en esas instancias, y, sobre todo, que en la
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interaccidon con otros colectivos se puedan sumar fuerzas e
incluso reconocer y adoptar nuevos enfoques de trabagjo.

Para Yimene Calderdn, Coordinadora de ODECO, “El apoyo
del UNFPA a las poblaciones afro-hondurerias ha sido muy
importante, en especial en lo que se refiere a las temdticas de
liderazgo juvenil, derechos sexuales y reproductivos e
igualdad de género. Gracias a ese apoyo ODECO, y el pueblo
aofro-hondurenno en general, ha tenido voz en espacios
nacionales e internacionales donde se discuten esas
temdticas. Reconocemos ese liderazgo no solo en lo que
respecta a nosotros sino también a otras organizaciones que
trabajan por los derechos de los pueblos indigenas y
afro-hondurerfios”.



Fortaleciendo los liderazgos de pueblos
indigenas y afro-hondurefos:

Alianza con la Red Juvenil Indigena y
Afro-hondurena y la organizacion “Jovenes
rescatando Jovenes”

Isla de Roatdn
perteneciente al pueblo negro de habla inglesa. Luego de

Randy Solomon, es un joven de la
formarse en la Escuela de Lideres Afro-hondurefios de
ODECO, él y otro grupo de jovenes de la isla decidieron
conformar en 2017 la Red Juvenil Indigena vy
Afrodescendientes, un colectivo que vincula a 234 jovenes de
las comunidades étnicas del pais en la lucha por el
reconocimiento de sus derechos. En un evento convocado por
el Instituto Nacional de la Juventud y la Organizacion
Iberoamericana de la Juventud, para celebrar una Reunién
Extraordinaria de Ministros y Responsables de Juventud de
Ibero-América, Randy conocid la labor del UNFPA vy tuvo la
iniciativa de compartir el trabajo de la Red Juvenil Indigena y
Afro-hondureiq, y solicitar asistencia técnica para fortalecer
la red.

En ese marco, Randy y un equipo de jovenes de la red, con
apoyo del programa del UNFPA, organizaron el Primer
Encuentro Nacional de Juventudes Indigenas Yy
Afro-hondurefas. El encuentro marcd un verdadero hito, en el
cual 120 jévenes de los nueve pueblos indigenas vy
afro-hondurefos reflexionaron sobre la situacion de empleo,
educacion y el embarazo en adolescentes, e identificaron
propuestas para incidir en favor de sus derechos humanos,
incluidos sus derechos sexuales y reproductivos. El apoyo

brindado para la realizaciéon de ese evento fue el punto de
partida en una relacién de colaboracion y asistencia técnica
del UNFPA a esta red.

Mediante las acciones de fortalecimiento institucional del
Programa de Pais, se ha

acompanado a la Red
Juvenil Indigena y
Afro-hondurefha en el
proceso de

reconocimiento de su
personeria juridica y se
ha visibilizado su labor en
espacios estratégicos
tanto a nivel nacional
como internacional.

Pese a ser un colectivo
de reciente creacion, la
Red Juvenil Indigena y
Afro-hondurefa promete
convertirse en un actor
clave en el desarrollo de
las comunidades mds
excluidas del pais.
Gracias al liderazgo de
sus integrantes y a su
vision estratégica, la red
ha logrado colaborar con organismos de cooperacion e
instituciones del gobierno en el marco de proyectos
comunitarios; ha gestionado becas de estudio y empleo a
jovenes, e incluso ha movilizado apoyo para la creacidén de un
centro de aprendizaje en informatica dirigido a jovenes de
Roatdn. Actualmente, la red se ha concentrado en abogar por
la creacion de oficinas municipales de la juventud en las Islas
de la Bahia.

Randy reconoce que “El apoyo que el UNFPA ha brindado a la
red ha sido fundamental para que hoy figuremos en el mapa
de organizaciones que trabajan por la juventud en Honduras.
El reconocimiento del que hoy gozamos frente a otras
organizaciones dentro y fuera del pais, e incluso frente al
mismo gobierno, no habria sido posible sin ese apoyo (..)
UNFPA ha visto en nosotros un grupo comprometido y
representativo que se ha sumado a luchar por las juventudes,
y gracias a eso, hemos sido incluidos en iniciativas de las que
hemos aprendido mucho y que nos han permitido reflexionar
junto a otros jovenes de distintos lugares del mundo sobre
nuestras necesidades y sobre las maneras en que podemos
ser escuchados e involucrados en los procesos de tomas de
decisiones’.
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Campamentos de liderazgo “Juventudes YA”:

Fortaleciendo capacidades en derechos y salud
sexual y reproductiva de lideres adolescentes y
jovenes locales.

La apuesta del UNFPA en Honduras por impulsar nuevos
liderazgos juveniles refleja el reconocimiento a las y los
jovenes como agentes capaces de transformar sus entornos y
de influir decisivamente en el desarrollo de sus paises. Mds de
100 adolescentes y jovenes participaron en los tres
Campamentos de Liderazgo Juvenil “Juventudes YA" que se
realizaron durante el mes de agosto de 2019, con
participantes provenientes de municipios seleccionados de
los departamentos de Choluteca, Valle, La Paz, Copdn,
Lempira e Intibuca.

Los campamentos se inscriben en la iniciativa regional de
UNFPA “Juventudes YA" para impulsar la participacion juvenil
en América Latina y El Caribe, a través del fortalecimiento de
sus capacidades de incidencia politica, participacién vy
reconocimiento para su involucramiento en la implementaciéon
de la Agenda 2030 vy los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
la CIPD y Consenso de Montevideo.

A través de una metodologia dindmica, ludica vy participativa,
los adolescentes y jovenes plantearon sus expectativas y
aprendieron sobre sus derechos; sobre la igualdad de género
y masculinidades; sobre las iniciativas para la inversién en

juventud y procedieron a la elaboracion de planes de trabajo
locales en los que destacan las acciones de abogacia vy
didlogo para la promocién y cumplimiento de sus derechos en
sus comunidades de origen. De estos campamentos surgieron
lideres juveniles que participaron en la Cumbre de Nairobiy en
su Reunién Preparatoria llevada a cabo en Puebla, México.

De cara ala Agenda 2030 y los compromisos nacionales de la
Cumbre de Nairobi, la fuerza transformadora de las
juventudes puede hacer una gran diferencia frente a las
perspectivas de alcance de las metas propuestas para el
logro de los objetivos de desarrollo sostenible. Cada vez mds
jovenes se involucran en los procesos de transformacion
social alrededor del mundo, cuestionando las injusticias y
actuando de forma innovadora para fomentar el progreso y la
igualdad.

Aunque ese potencial es innegable, no podrd aprovecharse si
antes no estdn dadas las condiciones que favorezcan su
bienestar general y el ejercicio pleno de sus derechos,
incluyendo el derecho a ser escuchados. Las mujeres jévenes,
en particular, enfrentan mayores barreras a la hora de hacer
sentir sus voces y ser tenidas en cuentaq, y por ello, es en ellas
en quien mayormente deben enfocarse los esfuerzos. Ante el
desafio que nos presenta la Agenda 2030, el Consenso de
Montevideo y los compromisos nacionales luego de la
Cumbre de Nairobi, invertir en las juventudes no es solo saldar
una deuda histérica, sino ademds una decision politica
inteligente.



Sumando afiados en /a prevend




Involucrando a las

organizaciones basadas e
la fe en la prevencidn del
embarazo en adolescentes

A




Involucrando a las
organizaciones basadas en la
fe en la prevencion del
embarazo en adolescentes

Al igual que en otros paises en el mundo, el UNFPA en
Honduras ha desarrollado acciones en colaboracion con las
organizaciones basadas en la fe (OBF por su acrénico en
espanol). El antecedente mds cercano tiene que ver con una
iniciativa de trabajo conjunto entre la Secretaria de Salud,
varias OBF y el UNFPA, que se desarrollé entre 2007 y 2012,y
dentro de la cual surgié un Comité Interreligioso para trabajar
alrededor de la temdtica del VIH/Sida. Este comité realizd
importantes acciones de sensibilizacién e informacién entre
los miembros de las diferentes congregaciones religiosas
involucradas en la iniciativa, en relacion con la prevencion del
VIH/Sida vy la eliminacién de la estigmatizacion vy
discriminacién hacia las personas viviendo con VIH/Sidg,
ademds, el comité fue involucrado en el proceso de consulta
para la formulacion del Plan Multisectorial de Prevencidon del
Embarazo en Adolescentes en 2014.

En el 2017, aprovechando el inicio de un nuevo Programa de
Pais y en aras de establecer nuevas alianzas estratégicas con
actores “no tradicionales” se considerd oportuno propiciar
nuevamente este acercamiento con las OBF, aunque, en esta
ocasion, con la mirada puesta en la prevencidn del embarazo
en la adolescencia, tomando como hoja de ruta el
mencionado Plan Multisectorial de Prevencion de Embarazos
en Adolescentes.

Trabajar con las OBF en la prevencion del embarazo en la
adolescencia cobra mds relevancia si se considera que, de
acuerdo con el Informe de Evangélicos y Poder en América
Latina (2015), el 94% de la poblacion hondurena se encuentra
congregada a alguna religién (un 47% a la Iglesia Catdlica, un
41% a la Confraternidad Evangélica y un 6% a otras
religiones). Ademds, es innegable que muchos adolescentes y

jovenes participan activamente en estas organizaciones y que
estas tienen un gran poder de influencia entre sus seguidores.

Por esta razén, trabajar directamente con los lideres vy
lideresas de las OBF, contribuye a que los mensajes de
prevencion en materia de salud sexual y reproductiva, en
especial de la prevencion del VIH/Sidag, el embarazo en la
adolescencia e incluso la violencia por razdn de género,
lleguen finalmente a esa poblacidon de adolescentes y jovenes
congregados a través de las estructuras de base comunitaria
que estas organizaciones han establecido en todo el territorio
nacional.
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Uno de los resultados mds destacables del trabajo que se ha
desarrollado con el Comité Interreligioso en el marco del
Programa de Pais 2017-2021, y que constituye un importante
aporte de las OBF en la prevencién del embarazo en la
adolescencia, es el manual "Adolescentes con Propdsito”
elaborado en 2017.

Este manual estd dirigido a lideres vy lideresas religiosas de
forma tal que puedan abordar con las y los adolescentes y
jovenes que asisten a sus comunidades religiosas la temdtica
de la prevencidén de embarazo en adolescentes con base en
evidencia y de una forma amigable. EI manual ofrece
informacién sobre las causas del embarazo en adolescentes,
asi como sus implicaciones en la salud, oportunidades y
proyectos de vida de las y los adolescentes

Para Angela Sdnchez, Directora Nacional de Asuntos Publicos
Honduras de la Iglesia de Jesucristo De los Santos de los
Ultimos Dias, “El Comité Interreligioso para la prevencidn del
embarazo en adolescentes ha sido una inspiracion dada por
Dios para permitir que las diferentes religiones se unan en un
objetivo comun para beneficio de la juventud hondurena. Para
la Iglesia de Jesucristo, participar en las diferentes
actividades de prevencion de embarazos en adolescentes ha
sido un motivo de gran satisfaccion. Gracias a este trabagjo
colectivo logramos elaborar el manual “Adolescentes con
Propdsito” que nos llena de esperanza frente a una
problemdtica que por anos ha debilitado el futuro de nuestros
ninos y ninas. El tiempo invertido, la instruccidn recibida y
compartida, asi como las diferentes iniciativas por venir, solo
nos animan a seguir unidos trabajando por la gente que mads
lo necesita, mostrando servicio y amor al prdjimo con la guia 'y
ejemplo de Jesucristo, nuestro fundamento”.

Aunque el manual se enfoca en la postergacion de las
relaciones sexuales en las y los adolescentes, también incluye
orientaciones para aquellos adolescentes que deciden iniciar
su vida sexual o ya estdn teniendo relaciones sexuales no
protegidas, plantedndose para esos casos la referencia a
servicios de salud, en especial aquellos que cuentan con
personal calificado para atender adolescentes, donde sean
orientados y se les brinde consejeria sobre la salud sexual y
reproductiva vy la opcidén de acceder a un método
anticonceptivo adecuado y seguro a fin de prevenir el
embarazo en la adolescencia y las infecciones de transmision
sexual, incluido el VIH/Sida.

En gran medida, este logro puede atribuirse a la relevancia
gue ha cobrado en la agenda publica la cuestion de la
prevencion del embarazo en la adolescencia gracias a las
acciones de implementaciéon del Plan Multisectorial de
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, que han
contribuido a que todos los actores que integran la respuesta
multisectorial, incluidos los lideres religiosos, aumenten su

sensibilidad frente a la temdtica y decidan sumarse a resolver
esta problemdtica, que afecta mayoritariomente a los y las
adolescentes que viven en condicion de mayor pobreza y
exclusion.

En 2019 se realizd la presentaciéon y socializaciéon del manual,
y se inicid el proceso de capacitacion de los lideres vy lideresas
de las OBF involucradas, para que estos a su vez actiuen como
facilitadores en la temdtica dentro de sus comunidades
religiosas. Se espera que en 2021 el Comité Interreligioso
también pueda realizar acciones en el dmbito comunitario
para la prevencion de la violencia por razén de género,
especialmente la violencia sexual.

Un aporte de organizaciones basadas en la fe

para la prevencion del embarazo en adolescentes

ADOLESCENTES JCON

UN MANUAL DE TRABAJO



“El ser parte de este comité nos ha permitido conocer mds a
las otras iglesias u organizaciones basadas en la fe, su trabajo
y compromiso. Respetando los distintos pensamientos y
doctrinas que aqui se reunen, hemos conseguido trabajar
unidos por el bienestar de [la poblacion en mayor
vulnerabilidad de Honduras, este pais que es un hogar comun
para todas y todos. Gracias al UNFPA, hemos podido
acercarnos a los jovenes de nuestras iglesias con un mensaje
importante de prevencion, y contribuir asi a que esta
problemdtica disminuya”

Rudy Alberto Vdsquez, Reverendo Didcono de la Iglesia
Episcopal Anglicana de Honduras.

Llegar a consensos sobre el derecho de adolescentes y
jovenes a decidir sobre sus cuerpos demanda tiempo y
muchas reflexiones, pues la sexualidad y el ejercicio de la
misma tanto en adultos como adolescentes y jovenes,
continua siendo un tema sensible que plantea dificultades
para su abordaje por parte no solo de lideres religiosos, sino
también de educadores, profesionales de la salud y padres y
madres de familia. De alli la importancia de continuar
abogando por una educacién integral de la sexualidad
basada en evidencias en todos los niveles.

De momento, experiencias de trabajo conjunto como la
desarrollada con el Comité Interreligioso, en la que ha
primado el didlogo honesto y respetuoso, contribuyen de
forma significativa a aumentar y mejorar la informacion que
reciben adolescentes y jévenes sobre esta temdtica, vy, a la
larga, son importantes pasos hacia una Honduras mds
informada y saludable.
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